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 (    2  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 تاثيراستخدام التعمم المعكوس عمى تعمم بعض مهارات الهجوم المركب 
 فى رياضة المبارزة  

 ا.م.د/ رشا فرج مسعود العربى*                                                                         
 مشكمة البحث وأهميته :

 التعمـ استراتيجية الحديثةولوجيا استخداـ التكن عمى تعتمد التي الحديثة الاستراتيجيات ومف      
 التكنولوجيا يستخدـ الذي المدمج أنواع التعمـ وىو أحد (Flipped Learning)  المعكوس

 الدراسي. خارج الفصؿ المحاضرات لنقؿ
 اابتداءً  الجميع بيا ينادي الأياـ والتي ىذه الرائجة الفكرة ىي المعكوس التعمـ واستراتيجية      
العملاقة مايكروسوفت  لمشركة السابؽ التنفيذي والرئيس المؤسس "Bill Gates"غيتس بيل" مف
 (63)الواعد. المثير للابتكار التعميمي مثالاً  التعميـ مف النوع ىذا في يرى حيث ،

 التعميمية العممية في لمتقنية الاستخداـ الفعاؿ دعـ في المتخصصة إيديوكوز مؤسسة وتعرؼ     
 مشاىدة محاضرة يتـ بحيث التعميمية العممية عكس عمى يقوـ كنموذج تربوي المعكوس التعمـ

  (.64) . الفصؿ في بالمقرر المتعمقة  بالأنشطة والقياـ المنزؿ في كواجب نموذجية
 التقميدي التعمـ لعلاج ضعؼ الحديثة التقنية الحموؿ أحد المقموب المعكوس اوالتعمـ  ويعد    

استخداـ  تشمؿ تدريس استراتيجية المقموب فالتعمـ .عند الطلاب التفكير ميارات مستوى وتنمية
 الوقت مف مزيد قضاء يمكف لممعمـ بحيث التعميمية، العممية في التعمـ مف للاستفادة التكنولوجيا

يقوـ  حيث المحاضرات، إلقاء مف بدلاً  الفصؿ في مع الطلاب والمناقشة والتحاور التفاعؿ في
 لمناقشة الأكبر الوقت المنزؿ ويبقى في لممحاضرات قصيرة فيديو عروض بمشاىدة الطلاب
في  يحققوف الطلاب فإف المعدؿ، بموـ لتصنيؼ إشراؼ المعمـ. فوفقًا تحت الفصؿ في المحتوى
 في  واستيعابيا المعرفة الحصوؿ عمى)  المعرفي المجاؿ مف الأدنى المستوى المقموب التعمـ

 التحميؿ، التطبيؽ،  ( المعرفي المجاؿ مف المستوى الأعمى عمى والتركيز المنزؿ( ،
 (66الفصؿ.) وقت في  ) التركيب،التقييـ

 عمى ليما ينظر كاف التعمـ نظريتيف في بيف فريد تمازج المعكوس التعمـ استراتيجية وتقدـ      
 ( 61) .النشط والتعمـ التعمـ التقميدي وىما متوافقتاف غير أنيما
 وفاعمية النشط ، التعمـ : مثؿ مفاىيـ إلى أساس تكوينيا في تستند المعكوس التعمـ فكرة إف      

، واىمية التعمـ  .لممحتوى التعميمي بث أو واذاعة لمدرس ، مختمط وتصميـ الطلاب ومشاركتيـ ،
 أف خلاليا مف يمكف تدريبية ورشة إلى بشكؿ عمدي الفصؿ وقت تحويؿ في تكمف المعكوس
 مف اختبار يمكنيـ كما العممي، المحتوى حوؿ واستقصاء بحثو ما يريدوف الطلاب يناقش
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 وخلاؿ الصفية للأنشطة أدائيـ أثناء بعضيـ البعض مع والتواصؿ المعرفة تطبيؽ في ميارتيـ 
 أو الموجييف، المستشاريف أو المدربيف لوظائؼ مماثمة بوظائؼ يقوـ المعمموف الفصؿ وقت

 الفعاؿ، التعاوني الجماعي والجيد والاستقصاء الفردي بالبحث القياـ عمى الطلاب وتشجيع
 إنجازه عادة يتـ وما المنزؿ في بإنجازه يقوـ الطالب الفصؿ في إنجازه عادة يتـ فما آخر وبمعنى

  (61.)الفصؿ وقت في ينجز وأنشطة وتماريف مف تدريبات المنزؿ في
 Johnson)شجَع ـ عندما 6665 عاـ إلى المقموب او المعكوسالتعمـ  تطبيؽ ويعود      

and Walvoord)   المعكوس( التعمـ استراتيجية استخداـ الفعَاؿ عمى التدرج(  كتابيما في 
 استخداـ وقت ثـ ومف المنزؿ  في المحتوى عمى للاطلاع الطلاب الفرصة منح طريؽ عف

 (61-66: 61وحؿ المشكلات. ) والتركيب التحميؿ عمميات عمى التركيز في الفصؿ
فاعمية التعميـ  إلى أشارت التي الدراسات مف العديد عمى اطلاعيا خلاؿ مف الباحثة ووجدت     

 ( ، حنان8)) 5105) ) هدى الحوسني( مثؿ الدراسي، التحصيؿ في المقموب او المعكوس
 Schuankl  (5103( )05،) ( ، 5م( ) 5105وسرحان ) هارون ( ،3) (5105)الزين

 الذيف الطلاب أف أداء Brown (5105()05) براون دراسة نتائج أوضحت ذلؾ إلى بالإضافة
 درسوا بالطريقة الذيف مف غيرىـ مف الاختبارات في بكثير أفضؿ المقموب الصؼ بطريقة درسوا

 التقميدية .
 لتوظيؼ أثر يوجد لا أنو إلى (4()5105) الزهراني دراسة تشير أخرى ناحية ومف      

 كاف بينما والفيـ، التذكر مستوى عند الطلاب تحصيؿ مستوى عمى الصؼ المقموب استراتيجية
 .والتركيب والتقويـ والتحميؿ مستويات التطبيؽ عند أثر الاستراتيجية ليذه

 والاتصالات المعمومات تقنيات لتطور كاف انو  )م 5105) ينز ال اسعد حنان وتؤكد       
التدريس  طرؽ مجاؿ في الحديثة والاتجاىات لمنظريات التطبيؽ العممي عمميات تفعيؿ في أثرىا

 مواجية عمى قدرة أكثر جديدة إعداد أجياؿ في لتساعد وتطويرىا والتعمـ ، التعميـ استراتيجيات
 صوره في معظـ ارتبط التعميمية الأنظمة تطور أف حيث المستقبؿ، وتحديات العصر تطورات
 وىناؾ ليا، الأمثؿ الاستخداـ عمى يعتمد الأنظمة ىذه  نجاح فأصبح الحديثة ، التقنيات بتطور

 الإيجابي الطالب دور تنمية :ومنيا التطوير عممية عمييا تقوـ التي اليامة بعض الاتجاىات
التعميـ  أساليب تطوير وضرورة النفس، عمى والبحث والاعتماد المشاركة عمى وقدرتو

 في الحديثة التقنيات عمى  توظيؼ تعتمد حديثة تدريس استراتيجيات واستخداـ واستراتيجياتو،
 (.641:  1  (التعميمية العممية



www.manaraa.com

    وانرَبضُت انبذَُت انتربُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انرَبضُت انتربُت كهُت  - بُهب جبيعت 

 

 (    3  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 التعميـ التي تقنيات وتوظيؼ التدريس تيجياتراواست التعميمية تطوير العممية مف وانطلاقًا    
 تناولت التي الباحثة ، عمـ حد العربية ، عمى الدراسات في ندرة ووجود لمجميع ، متاحة أصبحت

 الباحثة الإحساس لدى ولد ، مما التعميمية العممية في التعمـ المعكوس استراتيجية استخداـ أثر
لدراسة  تاثيراستخداـ التعمـ المعكوس عمى تعمـ بعض ميارات اليجوـ المركب فى  حاجة بوجود

 رياضة المبارزة.
 دف البحثه

ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى تاثيراستخداـ التعمـ المعكوس عمى تعمـ بعض ميارات      
نحوالتعمـ المعكوس وتاثيره  الانطباعات الوجدانيةاليجوـ المركب فى رياضة المبارزة والاراء و 

 عمى تعمـ بعض ميارات اليجوـ المركب فى المبارزة قيد البحث. ".
 فروض البحث  

 بيف متوسطى القياسييف القبمى والبعدى لمجموعتي إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -6
 -قيد البحث -بعض ميارات اليجوـ المركب  اداءالبحث كلا عمى حدا فى مستوى 

 لصالح القياس البعدى.
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسات البعدية بيف المجموعتيف الضابطة  -1

لصالح  -قيد البحث -بعض ميارات اليجوـ المركب  اداءوالتجريبية فى مستوى 
 المجموعة التجريبية.

بعض ميارات  اداءتوجد فروؽ فى نسب التغير بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية فى  -1
 لصالح المجموعة التجريبية. -قيد البحث -اليجوـ المركب 

عة التجريبية نحو يوجد اختلاؼ بيف الاراء والانطباعات الوجدانية لدى طالبات المجمو  -1
 -استخداـ التعمـ المعكوس وتاثيره عمى تعمـ بعض ميارات اليجوـ المركب فى المبارزة 

 .-قيد البحث
 المصطمحات المستخدمة فى البحث

 -:Flipped Learning : او المقموبالمعكوس  التعمم
 الاستراتيجيةتمؾ " ( بأنو ىو 1161()61) Bishop & verleger مف كؿ يعرفو           

 التقميدية التعمـ لجعؿ عمميات التعميمية الفيديو كأفلاـ التكنولوجية التقنيات بعض توظؼ التي
 خارج تتـ التي الأنشطة تتيح جعؿ المقابؿ وفي خارجو، تحدث الدراسي الصؼ داخؿ تتـ التي

 .داخمو" بالحدوث الدراسى الصؼ
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 ( عمى6) Aronson & Arfstrom  (1161)وآرفستروم أرونسون من كؿ يعرفو        
 يتـ حيف في الصؼ ، خارج ) الحصة( المحاضرة  لمشاىدة فيديو بإعداد قياـ المعمـ " أنو

 وتقييـ الواحد الفريؽ بروح والعمؿ المخبرية التجارب وتنفيذ لمعمؿ والأنشطة الصؼ وقت استغلاؿ
 ."العمؿ في التقدـ

 تعميـ استراتيجية ىو :(إجرائي تعريؼ  Flipped Learning ( او المقموبالمعكوس  التعمم 
 الدرس بإعداد لممعمـ تسمح التكنولوجيا الحديثة بطريقة استخداـ إلى يدؼت ومقصودة نشطة وتعمـ

 واقراص مدمجة خارج وفلاشات فيديو عمي مقاطع مسجمة المحاضرات الطالبات بحيث تشاىد
 بيئة بتوفير الفعمي لممحاضرة الوقت واستغلاؿ آخر، مكاف اي في او المنزؿ في الدرس قاعة

 توجيو فييا يتـ والتدريبات لممناقشات المحاضرة وقت يخصصبحيث نشطة و  تفاعمية تعميمية
 .تـ تعممو ما وتطبيؽ الطالبات

 اجراءات البحث
 اولا: منهج البحث

استخدمت الباحثة المنيج التجريبى لملاءمتو لطبيعة البحث واعتمدت عمى التصميـ التجريبي     
 لمقياس القبمي والبعدي لمجموعتيف )تجريبية و ضابطة(.

 ثانيا :مجتمع البحث 
تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية لطالبات الفرقة الثانية  لمعاـ الجامعى       
 طالبة. 611بالغ عددىف ـ وال 1162/1163

 ثالثا: عينة البحث
طالبات  1طالبة بعد استبعاد  611تـ اختيارعينة البحث مف مجتمع البحث وبمغ عددىف       

 ( يوضح ذلؾ.6لعدـ الانتظاـ والاصابات والباقيف للاعادة وجدوؿ )
 ( تصنيف عينة البحث0جدول)

 انُطبت انًئىَت انعذد يجًىعبث انبحث انعُُت

 الاساسيت
 24 انًجًىعت انتجزيبيت " تعهيى يعكىص"

04% 
 24 انًجًىعت انضابطت "تعهيى تقهيذي"

 %04 04 انًجًىعت الاستطلاعيت

 %044 044 الاجًانً

 رابعا : تجانس عينة البحث
طالبة لمتاكد مف  51قامت الباحثة بايجاد التجانس لعينة البحث الاساسية والبالغ عددىف     

 -وقوعيا تحت المنحنى الاعتدالى وذلؾ فى المتغيرات التالية:



www.manaraa.com

    وانرَبضُت انبذَُت انتربُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انرَبضُت انتربُت كهُت  - بُهب جبيعت 

 

 (    5  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

( ، 1وىذا ما يوضحو جدوؿ)الذكاء (  -الوزن -الطول -متغيرات ) السن -1
 ( .2(،)1مرفؽ)

 (5جدول )
 81الذكاء( لطالبات الفرقة الثانية )عينة البحث(   ن= -نالوز -الطول -متغيرات ) السن

 الالتواء انىضُظ ع ش وحذة انمُبش انًتغُراث 

 5810- 11 58.3 04.23 انسُه انسٍ
 5810 141 2804 041.1 انسُتيًتز انطىل
 5841 45 843. 40.13 انكيهىجزاو انىسٌ

 5840 35 1841 30.14 انذرجت انذكاء

 

 -الوزف-الطوؿ-( تجانس أفراد عينة البحث فى متغيرات ) السف 1يتضح مف جدوؿ )    
( أى بيف  1.31،   1.64-الذكاء(، حيث أف قيمة معامؿ الألتواء لتمؾ المتغيرات الثلاث بيف )

 ( مما يدؿ أف عينة البحث تمثؿ مجتمعا اعتداليا.1)± 
 اختبارات عناصر المياقة البدنية -2

 (3جدول)
 80اختببراث عُبصر انهُبلت انبذَُت  نطبنببث انفرلت انثبَُت )عُُت انبحث(  ٌ=

 و ختببراث انبذَُتالإ وحذةانمُبش ش ع الانتىاء

 0 قىة انقبضت درجت 00.1 1.01 4.01-

 0 انذقت درجت 0.3 0.03 4.11.-

 1 سزعت رد انفعم درجت 4.2 4.43 0.1

 2 انًزوَت سى 03.0 2.24 4.10

 3 انزشاقه ث 04.2 0.3 404.-

 4 قذرة نهزجهيٍ و 0.10 4.43 4.20-

 1 قذرة انذراعيٍ و 1.43 4.10 4.04

 0 انتحًم انعضهً تكزار 01.23 0.3 4.03

 4 انتىاسٌ ث 20.0 0.10 4.00-

 04 انجهذ انذوري انتُفسً تكزار 041.4 3.43 4.00

 00 سزعت الاداء تكزار 00.3 1.1 0.2-

 00 انتىافق درجت 04 0.3 4.14
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 (    6  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

( تجانس أفػراد عينػة البحػث فػى بعػض الإختبػارات البدنيػة ، حيػث  1يتضح مف جدوؿ ) 
( ممػا يػدؿ عمػى إعتداليػة توزيػع أفػراد 1± إف قيمة معامؿ الالتواء لتمؾ الاختبارات انحصرت بػيف)

 العينة فى تمؾ الإختبارات.
 تكافؤ عينة البحث -1

قامت الباحثة  بإيجاد التكافؤ بيف مجموعتى البحث مف طالبات الفرقة الثانية بكمية         
 -طالبة وذلؾ فى متغيرات النمو  51التربية الرياضية جامعة مدينة السادات والبالغ عددىف 

 والجدواؿ التالية  توضح ذلؾ . -الإختبارات البدنية 
 (4جدول )
 التجريبية و الضابطة دلالة الفروق بين المجموعتين

 41في متغيرات السن والطول والوزن والذكاء              ن=                       

 انًتغُراث
وحذة 

 انمُبش

انفرق بٍُ  انضببطت انتجرَبُت

 انًتىضطٍُ

 لًُت

 ع و ع و "ث"

 0.11 4.01 4.10 04.34 4.23 04.41 سُه انسٍ
 4.00 4.04 2.11 040.1 3.01 040.4 سى انطىل

 0.10 0.44 1.01 40.4 4.01 41.4 كجى انىسٌ

 4.21 4.04 0.21 30.34 0.31 34.34 درجت انذكاء

 5.150= 1.15قيمة"ت" الجدولية عند 
( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي البحث ممػا يػدؿ 1يتضح مف جدوؿ)      

 عمى تكافؤىما في ىذه المتغيرات.
 (5جدول )

 الفروق بين المجموعتين التجريبية و الضابطةدلالة 
في القياس القبمى  فى متغيرات الاختبارات البدنية 

 41ن= 

 انًتغُراث و
 وحذة

 انمُبش

 انًجًىعت انضببطت انًجًىعت انتجرَبُت
لًُت 

 انًتىضظ "ث"
 الاَحراف

 انًعُبري
 انًتىضظ

 الاَحراف

 انًعُبري

 4.01 2.34 04.10 4.04 10.40 تكزار سزعت الأداء 0

 0.23 0.23 00.42 0.10 00.34 درجت انذقت 0

 4.01 0.33 0.33 1.40 0.42 درجت سزعت الاستجابت 1

 0.01 0.43 00 2.00 04 سى انًزوَت 2
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 0.20 0.30 04 1.43 03 درجت انتىافق 3

 4.02 0.00 0.13 0.42 0.03 و انقىة انًًيشة بانسزعت 4

 0.21 0.01 00 0.30 01.3 ث انزشاقت 1

000.3 2.01 010.2 تكزار انجهذ انذوري انتُفسً 0

4 

1.04 0.43 

 4.32 2.24 00.14 3.10 00.4 درجت انقىة انعضهيت 4

 0.14 0.21 00.0 0.00 00.1 تكزار انتحًم انعضهي 04

 0.11 0.40 10 1.41 11 ث انتىاسٌ 00

 5.150=1.15قيمة"ت" الجدولية عند 
( عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف مجمػػوعتي البحػػث ممػػا يػػدؿ 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ)   

 عمى تكافؤىما في الاختبارات البدنية.
 وسائل وأدوات جمع البيانات

اسػػتندت الباحثػػة فػػى جمػػع المعمومػػات والبيانػػات المتعمقػػة بيػػذا البحػػث إلػػى وسػػائؿ وأدوات 
 -حيث راعت فييا الشروط الأتية:

 افر فييا المعايير العممية ) الصدؽ والثبات(.أف تتو  -
 أف تكوف سيمة التنفيذ وأف تتوافر فييا أجيزة القياس. -
 أف تكوف فعالة فى تشخيص الجوانب المحددة لمبحث. -
 (1مرفؽ)أجهزة لمدلالة عمى معدلات النمووتمثمت فى القياسات التالية  - أ
 رب سنو(.العمر الزمنى: بالرجوع إلى تاريخ الميلاد.)لأق -
 الطوؿ:بواسطة استخداـ جياز الرستاميتر)لأقرب سنتميتر(. -
 الوزف:بواسطة الميزاف الطبى) لأقرب كيمو جراـ(. -
 -إختبار الذكاء المصور: - ب

ـ وذلػػؾ  0978لمدددكتور / أحمددد زكددى صددال  قػػد قامػػت الباحثػػة بإختيػػار إختبػػار الػػذكاء المصػػور 
 -لعدة أسباب أىميا:

 الخاصة بقياس الذكاء لدى طمبة مرحمة التعميـ.يعتبر مف الإختبارات  -6
 سنو. 66.2مناسبتو لعينة البحث حيث أف متوسط أعمار عينة البحث  -1
 يمكف تطبيقو عمى عدد كبير مف الطلاب في نفس الوقت. -1
 يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات والموضوعية. -1
 ة.يعتمد عمى قوة التركيز وقوة الملاحظة لإظيار الصور المختمف -2

وقد روعي عنػد تطبيػؽ الإختبػار عمػى الطالبػات أف يكػوف فػي الصػباح البػاكر، وقػد قامػت الباحثػة 
 ( .2بإجراء الاختبار في تماـ الساعة التاسعة والنصؼ صباحا مرفؽ)
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 المس  المرجعي واستطلاع رأى الخبراء والمقابمة الشخصية  -ج
 لمبارزة.المس  المرجعي  لتحديد العناصر البدنية الخاصة با -0

قامت الباحثة مف خلاؿ المسح الشامؿ لممراجع العممية والدراسات المرتبطػة التػى تناولػت بعػض     
الصػفات البدنيػة الخاصػػة بالمبػارزة بتحديػد العناصػػر البدنيػة الخاصػة بالمبػػارزة وأىميتيػا النسػبية مػػف 

 (1واقع تكراراتيا في المراجع العممية .مرفؽ)
الخبراء لتحديد أهم الاختبدارات البدنيدة التدى تقديس تمدك العناصدر البدنيدة استطلاع رأى  -5    

 (3الخاصة بالمبارزة مرفق)
قامػػػػػت الباحثػػػػػة اسػػػػػتطلاع رأى الخبػػػػػراء لتحديػػػػػد أىػػػػػـ الاختبػػػػػارات البدنيػػػػػة  التػػػػػى تقػػػػػيس تمػػػػػؾ     

يد أنسػب المعناصرالبدنية الخاصة بالمبارزة وذلؾ لوضعيا فى استمارة لاستطلاع رأى الخبراء لتحد
ىػػػذه الاختبػػػارات لتنفيػػػذىا كقيػػػاس قبمػػػى وبعػػػدى عمػػػى عينػػػة البحػػػث ، وقػػػد اسػػػتعانت الباحثػػػة بعػػػدة 

 مراجع لتحديد ىذه الإختبارات 
( التػػػالى النسػػػب المئويػػػة لاختبػػػارات العناصػػػر البدنيػػػة الخاصػػػة بالميػػػارات 3ويوضػػػح جػػػدوؿ )    

 الأساسية  قيد البحث وفقا لأراء الخبراء.
 (6جدول )                       

 النسبة المئوية لإختبارات العناصر البدنية الخاصة 
 61 ن =            بالمهارات الأساسية قيد البحث وفقا لأراء الخبراء                          

انُطبت 

 انًئىَت

يجًىع اراء 

 انخبراء
 و انعُبصر انبذَُت الاختببراث انبذَُت

 0 سزعت الاداء ث 03انجزي فً انًكاٌ  04 044%

 0 انذقت انتصىيب بانيذ عهً انذوائز انًتذاخهت 04 044%

 1 سزعت الاستجابت اختبار َيهسىٌ باستخذاو يسطزة نقياص رد فعم الاصابع 04 044%

 2 انًزوَت ثًُ انجذع نلاياو يٍ انىقىف  4 44%

 3 انتىافق اختبار ريً واستقبال انكزاث 4 44%

 كجى 1بانيذيٍ سَت  دفع كزة طبيت 4 44%
 4 انقىة انًًيشة بانسزعت

 انىثب انعزيض يٍ انثباث 04 044%

 1 انزشاقت يتز 04× 2انجزي الارتذادي  04 044%

 4 انقىة انعضهيت اختبار قىة انقبضت 04 044%

 04 تحًم عضهً ث 14اختبار الاَبطاح انًائم يٍ انىقىف  04 044%

 00 انتىاسٌ )طىنيت( عهً انعارضتاختبار انىقىف بانقذو  04 044%

اختبارا لقياس عناصر المياقة البدنيو لأفراد  66( انو تـ استخلاص عدد 3يتضح مف جدوؿ )   
 عينة البحث وفقا لرأى الخبراء.
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 الأدوات المستخدمة فى البحث
ساعة  -ماسؾ. 12عدد  -سلاح شيش.  12عدد  -صالة المبارزة.       -

 إيقاؼ.
 كاميرا فيديو. -جياز فيديو. -مخدات. -إسطوانات كمبيوتر.  -أجيزة كمبيوتر.     -      

 استمارة تسجيل البيانات
قامػػت الباحثػػة بتصػػميـ اسػػتمارات لتسػػجيؿ القياسػػات الخاصػػة بالبحػػث ، بحيػػث يتػػوافر           

فييا البساطة وسيولة ودقة وسرعة التسػجيؿ مػف أجػؿ تجميػع البيانػات وجػدولتيا تمييػدا لمعالجتيػا 
 -إحصائيا وىى كالاتى:

 الذكاء(. -الوزف -ؿالطو  -استمارة تسجيؿ قياسات الطالبات فى متغيرات) السف -           
 استمارة فردية لتسجيؿ قياسات الطالبات فى الاختبارات البدنية. -        
 استمارة تقيـ الخبراء لأداء الطالبات لمميارات قيد البحث. -        
 الاختبارات.

 الإختبارات البدنية: -0
لػػؾ لإيجػػاد التجػػانس اسػػتخدمت الباحثػػة الإختبػػارات لقيػػاس بعػػض عناصػػر المياقػػة البدنيػػة وذ     

 (1والتكافؤ بيف أفراد عينة البحث وتمثمت ىذه الإختبارات. فى مرفؽ)
 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة فى البحث -5
 صدق الاختبارات البدنية -ا

طالبػػػة مػػػف طالبػػػات الفرقػػػة  61تػػػـ إجػػػراء صػػػدؽ التمػػػايز بػػػيف  مجمػػػوعتيف إحػػػداىما  قواميػػػا      
طالبػػػة مػػػف طالبػػػات الفرقػػػة الثالثػػػة بنػػػات  61الثانيػػػة بنػػػات مػػػف نفػػػس مجتمػػػع العينػػػة وعينػػػة أخػػػرى 

 ( يوضح صدؽ التمايز فى الإختبارات البدنية .4وجدوؿ)
 (7جدول)

 01=5=ن0ايز للاختبارات البدنية                           نصدق التم                         

 الاختببراث انبذَُت
 وحذة 

 انمُبش

انفرق بٍُ  انًجًىعت غُر انًًُسة انًجًىعت انًًُسة

 انًتىضطٍُ

 لًُت

 ع ش ع ش )ث(

 *2.44 0.0 0.43 00.3 0.40 02.4 درجت قىة انقبضت

 *0.24 0.10 1.34 4.00 0.20 00.3 درجت انذقت

 *0.02 4.3 0.04 4.32 4.30 4.42 درجت سزعت رد انفعم

 *1.01 0.01 0.00 04.113 0.42 04.3 سى انًزوَت

 *2.24 0.33 0.40 04.43 0.03 00.44 ث انزشاقه
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 *0.10 4.43 0.00 0.04 4.40 .0.03 و قذرة نهزجهيٍ

 *3.1 0.31 0.10 0.41 0.01 2.0 و قذرة انذراعيٍ

 *2.41 0.0 0.11 02.0 0.40 04.2 تكزار انتحًم انعضهً

 *3.41 0.4 0.04 20.0 0.23 22 ث انتىاسٌ

 *2.40 1.0 1.10 044.0 0.03 010.1 تكزار انجهذ انذوري انتُفسً

 .*3.40 0.2 0.11 10.1 0.13 11.14 تكزار سزعت الاداء

 *2.22 0.0 1.10 01.0 0.10 04 درجت انتىافق

 5.55( =1.15دلالة )قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( وجػود فػروؽ دالػة احصػائيا بػيف المجمػوعتيف المميػزة وغيػر المميػزة لصػالح 5يتضػح مػف جػدوؿ )

 المجموعة المميزة مما يدؿ عمى صدؽ الإختبارات فيما وضعت مف أجمو.
 ثبات الاختبارات البدنية-5

ع       ادة تطبيقو عمى عينػة قامت الباحثة بإيجاد ثبات الإختبارات عف طريؽ تطبيؽ الاختبار وا 
طالبة وذلؾ بفاصؿ زمنى أسبوع عف  11الدراسة الإستطلاعية المختارة مف الفرقة الثانية وعددىـ 

 ( يوضح ثبات الإختبارات البدنية.6التطبيؽ الأوؿ وجدوؿ )
 

 (9جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى الاختبارات البدنية

 الاختببراث انبذَُت
 وحذة

 انمُبش

 لًُت انتطبُك انثبًَ انتطبُك الاول

 ع ش ع ش )ر(

 *4.032 0.30 03.0 0.00 02.3 درجت قىة انقبضت

 *4.013 0.20 0.4 0.40 0.3 درجت انذقت

 *4.403 4.04 4.31 4.10 4.30 درجت سزعت رد انفعم

 *4.400 0.30 14.03 0.04 04.3 سى انًزوَت

 *4.000 0.30 04.00 0.10 00.43 ث انزشاقه

 *4.443 4.03 0.14 4.00 .0.2 و قذرة نهزجهيٍ

 *4.023. 4.14 1.41 4.03 1.0 و قذرة انذراعيٍ

 *4.140 0.40 04.0 400. 03.3 تكزار انتحًم انعضهً

 *4.102 0.44 23.23 0.43 22 ث انتىاسٌ

 *4.142 3.00 011.0 2.1 013.1 تكزار انجهذ انذوري انتُفسً

 *4.030 0.44 11.4 0.03 10.0 تكزار الاداءسزعت 

 *4.132 0.10 00.3 0.30 00 درجت انتىافق

 1.643( =1.15*قيمة" ر" الجدولية عند مستوى دلالة )
( وجػػود ارتبػػاط ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ والثػػانى  6يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )       

 فى الإختبارات قيد البحث ، مما يدؿ عمى ثبات الإختبارات.
 استمارة الاراء والانطباعات الوجدانية -3
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العبارات التى تـ صياغة العبارات استنادا الى المراجع العممية والدراسات السابقة  تـ تحديد 
تعكس راى الطالبات نحو التعمـ المعكوس وتـ استخداـ مقياس ليكرت ذات الخمس اوزاف لمناسبتيا 

 لمبحث .
 المعاملات العممية لاستمارة الاراء والانطباعات -4

 صدق الاستمارة
د عينة قامت الباحثة باعداد الصورة المبدئية لاستمارة الاراء والانطباعات الوجدانية لافرا       

 ( للاطلاع والتوجيو .6( وعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء مرفؽ)61البحث مرفؽ)
عبارات بناء عمى اراء الخبراء وتـ اعداد الصورة النيائية لاستمارة الاراء  1وتـ حذؼ عدد 

 (.61والانطباعات الوجدانية  مرفؽ)
 ثبات الاستمارة 

يوـ مف تطبيؽ الدراسة  62وعة التجريبية بعد مرور قامت الباحثة بتطبيؽ الاستمارة عمى المجم     
اياـ  وذلؾ يوـ الاربعاء  4ـ واعادة التطبيؽ بعد مرور  1/1/1163وذلؾ يوـ الاربعاء الموافؽ 

ـ لحساب ثبات الاستمارة والجدوؿ التالى يوضح ثبات الاستمارة وانيا صالحة  63/1/1163الموافؽ 
 لقياس اراء وانطباعات الطالبات.

 (01ل)جدو
 51معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثانى لاستمارة الاراء والانطباعات الوجدانية ن = 

يعبيم الارتببط  انتطبُك انثبًَ انتطبُك الاول انًتغُراث

 ع ش ع ش "ر"انًحطىبت

 *0087 50064 206054 45042 20408 اضتًبرة الاراء والاَطببعبث 

 1.141(=1.12ومستوى معنوية ) 65=1-:ف"ر" الجدولية عند د.ح 
( اف قيمة " ر "المحسوبة  اكبر مف قيمة " ر "الجدولية  لاستمارة 61يتضح مف الجدوؿ)     

الاراء والانطباعات الوجدانية مما يدؿ عمى وجود ارتباط بيف التطبيؽ الاوؿ والثانى وبالتالى ثبات 
 استمارة الاراء والانطباعات الوجدانية.

 استمارة تقييم مستوى الاداء المهارى لبعض مهارات الهجوم المركب  -5
قامت الباحثة بتصميـ استمارة تقييـ مستوى الاداء الميارى لبعض ميارات اليجوـ المركب        
 ( لتقدير درجات الاداء الميارى لبعض ميارات اليجوـ المركب .2مرفؽ )

 داء المهارى لبعض مهارات الهجوم المركبالمعاملات العممية استمارة تقييم مستوى الا
 صدق استمارة تقييم مستوى الاداء المهارى لبعض مهارات الهجوم المركب -
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 طالبة مف خارج عينة البحث 11طالبة مف مجتمع البحث و 11تـ التطبيؽ عمى عينة قواميا 
 (00جدول)

 انًتغُراث
وحذة 

 انمُبش

 لًُت انًجًىعت غُر انًًُسة انًجًىعت انًًُسة

 "ث"

 يعبيم

 اَتب

 يعبيم

 ع و ع و انصذق

 4.02 4.1 *4.44 4.44 0.02 0.00 2.11 درجت انهجًت انعذديت انثُائيت

 4.00 4.10 *00.04 4.22 0.14 0.44 2.40 درجت انهجًت انعذديت انثلاثيت

 4.00 4.41 *0.00 4.01 0.12 0.10 2.34 درجت انهجًت انًشدوجت

 5.186( =1.15مستوى دلالة )قيمة ت الجدولية عند 
( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف المميزة والغير مميزة 66يتضح مف جدوؿ)

(  مما يدؿ عمى صدؽ الاستمارة فيما وضعت مف 1.55-1.51ومعامؿ الصدؽ انحصرت بيف )
 أجمو.
 ثبات استمارة تقييم مستوى الاداء المهارى لبعض مهارات الهجوم المركب -

عادة تطبيقو عمى عينة الدراسػة  قامت الباحثة بإيجاد ثبات الاستمارة عف طريؽ تطبيؽ الاختبار وا 
طالبػػػة وذلػػػؾ بفاصػػػؿ زمنػػػى أسػػػبوع عػػػف  11الإسػػػتطلاعية المختػػػارة مػػػف الفرقػػػة الثانيػػػة وعػػػددىـ 

 ( يوضح ثبات الاستمارة.61التطبيؽ الأوؿ وجدوؿ )
 (05جدول )

ول والثانى فى استمارة تقييم مستوى الاداء المهارى لبعض معامل الإرتباط بين التطبيقين الأ 
 مهارات الهجوم المركب

 انًتغُراث
 وحذة

 انمُبش

 لًُت انتطبُك انثبًَ انتطبُك الاول

 ع ش ع ش )ر(

 *414 4.13 0.14 4.44 0.02 درجت انهجًت انعذديت انثُائيت

 *4.13 4.01 0.12 4.22 0.14 درجت انهجًت انعذديت انثلاثيت

 *4.00 4.44 0.21 4.01 0.12 درجت انهجًت انًشدوجت

 1.573(=1.15ومستوى معنوية ) 08=5-"ر" الجدولية عند د.ح :ن
( اف قيمة " ر "المحسوبة  اكبر مف قيمة " ر "الجدولية مما يدؿ 61يتضح مف الجدوؿ)     

عمى وجود ارتباط بيف التطبيؽ الاوؿ والثانى وبالتالى ثبات استمارة تقيـ مستوى الاداء الميارى 
 لبعض ميارات اليجوـ المركب.

 التوزيع الزمنى لمبرنامج المقترح 
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    وانرَبضُت انبذَُت انتربُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انرَبضُت انتربُت كهُت  - بُهب جبيعت 

 

 (    23  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

داد البرنامج التعميمى باستخداـ التعمـ المعكوس المجموعة التجريبية قامت الباحثة باع        
اسبوع  بواقع وحدة واحدة  61وحدة تعميمية  لمدة  61وايضا اعداد البرنامج التعميمى عمى عدد 

ميارات تعميمية والجدوؿ التالى يوضح  3دقيقة ويشتمؿ البرنامج عمى  61بالاسبوع وزمف الوحدة 
 التوزيع الزمنى

 توزيع الزمنى لمبرنامج المقترح باستخدام التعمم المعكوسال
 انتىزَع انسيًُ انًحتىي و

 22 عذد الاضببُع 2

 2 عذد انىحذاث انتعهًُُت فً الاضبىع 2

 22 عذد انىحذاث انتعهًُُت ككم 3

 ق 90 زيٍ انتطبُك فً انىحذة انىاحذة 4

 ق 2080 انسيٍ انكهً نهبرَبيج 5

 الدراسة الاستطلاعية 
ـ لتحديد صلاحية  4/1/1163تـ اجراء الدراسة الاستطلاعية الاولى خلاؿ يوـ  الاحد  الموافؽ 

 الادوات والاجيزة والمكاف وتدريب المساعديف.
ـ لحساب صدؽ  61/1/1163تـ اجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية خلاؿ يوـ الاحد الموافؽ 

 وتجريب وحدات البرمجة . وثبات الاختبارات البدنية
 وتـ التحقؽ مف صلاحية الاختبارات واجيزة الكمبيوتر والداتا شو وشاشة العرض.

 خطوات تطبيق البحث
 القياسات القبمية 

قامت الباحثة باجراء القياسات القبمية لمجموعات البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات البحث      
 ـ 62،63/1/1163( خلاؿ يومى الاثنيف والثلاثاء الموافقيف  6بواسطة لجنة مف المحكميف مرفؽ)

 تنفيذ التجربة الاساسية 
ـ الى  1/1163/ 64قامت الباحثة بتطبيؽ تجربة البحث فى الفترة مف يوـ الاربعاء الموافؽ      

 ـ  بصالة المبارزة بالكمية.2/1163/ 1الفترة مف يوـ الاربعاء الموافؽ
 القياسات البعدية 

 -لمركبتـ اجراء القياسات البعدية لمجموعات البحث فى المتغيرات قيد البحث)ميارات اليجوـ ا     
ـ  ، و يوـ الاثنيف الموافؽ  5/2/1163الاراء والانطباعات الوجدانية ( فى يوـ الاحد الموافؽ 

 ـ . 6/2/1163
 المعالجات الاحصائية 
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 (    24  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 –تـ استخداـ المعالجات الاحصائية التالية المناسبة لطبيعة البحث "المتوسط الحسابى      
النسب المئوية  -معامؿ ارتباط سبيرماف -اختبار "ت" -معامؿ الالتواء–الوسيط –الانحراؼ المعيارى 

 لمتحسف".
 عرض ومناقشة النتائج 

 -قيد البحث –:عرض ومناقشة نتائج مستوى اداء مهارات الهحوم المركب فى المبارزة اولا 
 لمجموعتى البحث ونسب التحسن.

ب قيد البعدية ( لمهارات الهجوم المرك –عرض ومناقشة نتائج )القياسات القبمية  -2
 البحث لممجموعة الضابطة

 (03جدول) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لدى المجموعة الضابطة

 41في مستوى اداء مهارات الهجوم المركب  المبارزة قيد البحث  ن=

 انًتغُراث
انفرق بٍُ  انًتىضظ انحطببٍ

 انًتىضطٍُ
 2ع 2ع

 لًُت

 انبعذٌ انمبهٍ  "ث"

 *1.04 0.02 0.21 0.21 1.11 0.14 انهجًت انعذديت انثُائيت

 *04.43 0.00 0.34 1.41 2.3 0.21 انهجًت انعذديت انثلاثيت

 *0.1 0.04 0.23 0.34 1.14 0.04 انهجًت انًشدوجت

 5.150=1.15*قيمة"ت "الجدولية عن 
( اف قيمة "ت" المحسوبة اكبر مف "ت" الجدولية مما يدؿ عمى وجود 61يتضح مف الجدوؿ )        

فروؽ ذات دلالة بيف القياس القبمى والبعدى فى مستوى اداء ميارات اليجوـ المركب لصالح القياس 
 .فييا الطريقة التقميدية البعدى لممجموعة الضابطة والمستخدـ

يجة الى اف المعمـ فى الطريقة التقميدية )الشرح المفظى واداء النموذج العممى( ىذه النتوتعزو الباحثة 
يقدـ المزيد مف المعمومات الجديدة والمتنوعة كما يقدـ معمومات عف الاخطاء الشائعة التى تحدث 
اثناء الاداء وبالتالى اى معمومات تقدـ لمطالبات تزيد مف حصيمتيف المعرفية وتجعؿ ىناؾ تقدـ فى 

ستوى اداء الميارة وعرض نموذج ليا والتدرج فى عممية تقديـ التغذية الراجعة خلاؿ كؿ مرحمة مف م
 حنان،  (8)) 5105) ) هدى الحوسني(مراحؿ التعميـ وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلا مف 

  ( ،Schuankl, 5103()05 (( ،5م( ) 5105) وسرحان هارون (،3) (5105)الزين
Brown,  (5103()05)  فى اف الطريقة التقميدية والتى تعتمد عمى اسموب الشرح والعرض  كاف

 ليا تاثيرا ايجابيا فى مستوى اداء ميارات اليجوـ المركب لمطالبات.
 



www.manaraa.com

    وانرَبضُت انبذَُت انتربُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انرَبضُت انتربُت كهُت  - بُهب جبيعت 

 

 (    25  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

البعدية ( لمهارات الهجوم المركب قيد البحث  –عرض ومناقشة نتائج )القياسات القبمية  -2
 لممجموعة التجريبية

 (04جدول) 
 الفروق بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبيةدلالة 

 41)التعميم المعكوس( في اداء مهارات الهجوم المركب فى المبارزة قيد البحث ن=

 انًتغُراث
انفرق بٍُ  انًتىضظ انحطببٍ

 انًتىضطٍُ
 2ع 2ع

 لًُت

 انبعذٌ انمبهٍ "ث"

 *23063 005 008 3057 2.01 0.1 انهجًت انعذديت انثُائيت

 *22026 0099 204 3027 3.4 0.21 انهجًت انعذديت انثلاثيت

 *25055 0076 2023 306 2.01 0.01 انهجًت انعذديت انًشدوجت

 5.150=1.15*قيمة"ت "الجدولية عن 
( اف قيمة "ت" المحسوبة اكبر مف "ت" الجدولية مما يدؿ عمى 61يتضح مف الجدوؿ )     

وجود فروؽ ذات دلالة بيف القياس القبمى والبعدى فى مستوى اداء بعض ميارات اليجوـ المركب 
 .لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية )التعميـ المعكوس(

 تعمؿ فيي المستخدمة، التعميمية الفيديوىات مع التعامؿ لةسيو وتعزو الباحثة ذلؾ الى اف       
 المعمومات ؛ لموصوؿ المساعدة التطبيقات توفر أف لمطلاب وكما المناسب التعمـ تحقيؽ عمى
 عممية ويحسف المعكوس يعزز فالتعمـ ،.لمطلاب أفضؿ تعمـ تحقيؽ عمى كبير بشكؿ ساعد
 عمى والتدرب التعمـ عمى وحرصو المعمـ وتعاوف التجربة مع المتعمميف تفاعؿ مف ويزيد التعمـ،
 واستخدامو التجربة، تطبيؽ حؿامر  جميع والتفاعؿ في الحماس وابداء الجديدة، التقنيات استخداـ
 أدى مما الطلاب ، لدى نتائج التعمـ تحقؽ في ساعد ذلؾالنشط و  التعمـ مف متنوعة طرقًا

 الطلاب تساعد بحيث صممت والتي التعميمية الفيديو دروس كما اف المنشودة ، الأىداؼ لتحقيؽ
 لمممؼ يتعدى لا وبزمف ، مبسطة  بطريقة المعمومة وتوصيؿ وعدـ حدوث ممؿ ، الانتباه ، عمى

 حيف لمطلاب مناسب يكوف الفيديو الدرس اف يحقؽ وبالتالي دقائؽ ، ) 2 ( الواحد عف الفيديو
 وسرعة الفردية الفروؽ تراعي وبالتالي مرة ، مف أكثر الميارةإعادة  لإمكانية بالإضافة عرضو ،

 ميارة مف أكثر عمى الواحد الفيديو يحتوي مقطع ألا عمى طالبة ، عمى الميارة لكؿ التعمـ
المختصرة  المادة العممية وتجييز صور،نص المكتوب لشرح الميارة والكال مختمفة تعميمية ووسائط

 الطلاب بيف تفاعلًا  ىناؾ كاف سة ؛االدر  دقيؽ ومف خلاؿ ىذه بشكؿ الأىداؼ تحقؽ التي ،
 خارج في أو الطالبات، بيف تحدث التي ومعرفة الاخطاء المناقشات خلاؿ مف المحاضرات داخؿ
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 (    26  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

الوتس اب   طريؽ عف الطلاب بيف لمتواصؿ مساحة مف خلاؿ وذلؾ ؛ الدراسى الصؼ
 الفردي، والتعمـ التعاوني، كالتعمـ متنوعة، تدريس طرؽ باستخداـ المحاضرة وقت .واستثمار
 تراكمي ببناء المحاضرات الطالب ، وأثرت قبؿ مف المعمومة تحقؽ عمى ساعد الذىني، والعصؼ
 5105) ) هدى الحوسني(كلا مف وتتفؽ  ىذه النتائج مع دراسة كلا مف .يوـ بعد يومًا لمميارات

Schuankl, (5103 ) ( ،5م( ) 5105وسرحان) هارون (،3) (5105)الزين ( ،حنان8))
(05، )  Brown  (5105) (05 ) ،Herreid, Clyde & other  (5103()04)  والتى

اثبتت تفوؽ القياس البعدى لمتعمـ المعكوس عمى القياس القبمى  فى مستوى اداء بعض ميارات 
 اليجوـ المركب فى رياضة المبارزة.

في اداء لمجموعتى البحث نسب التحسن فى القياسات البعدية عن القبمية  -3
 -قيد البحث -بعض مهارات الهجوم المركب فى المبارزة 
 (05جدول)

نسب التحسن فى القياسات البعدية عن القبمية لممجموعة الضابطة في اداء بعض  
 -قيد البحث -مهارات الهجوم المركب فى المبارزة 

 انًتغُراث
انفرق بٍُ  انًتىضظ انحطببٍ

 انًتىضطٍُ
 انتحطٍَطبت 

 انبعذٌ انمبهٍ

 %1.4810 0.21 1.11 0.14 انهجًت انعذديت انثُائيت

 %0128.4 1.41 2.3 0.21 انهجًت انعذديت انثلاثيت

 %05.811 0.34 1.14 0.04 انهجًت انعذديت انًشدوجت

 (06جدول)
نسب التحسن فى القياسات البعدية عن القبمية لممجموعة التجريبية في اداء بعض 

 -قيد البحث -مهارات الهجوم المركب فى المبارزة 

 انًتغُراث
انفرق بٍُ  انًتىضظ انحطببٍ

 انًتىضطٍُ
 انتحطٍ َطبت

 انبعذٌ انمبهٍ

 %002840 3057 2.01 0.1 انهجًت انعذدَت انثُبئُت

 %.00184 3027 3.4 0.21 انهجًت انعذدَت انثلاثُت

 %.01084 306 2.01 0.01 انهجًت انعذدَت انًسدوجت
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 (    27  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (07جدول)
معدلات نسب التحسن فى القياسات البعدية عن القبمية لمجموعتى البحث فى مستوى اداء 

 -قيد البحث -مهارات الهجوم المركب 

 مهارات الهجوم المركب م
 انضببطت انًجًىعت

 )انتعهُى انتمهُذي(

 انتجرَبُتانًجًىعت 

 )انتعهُى انًعكىش(

 َطب انتحطٍ% َطب انتحطٍ%

 %002840 %1.4810 الهجمة العددية الثنائية 1

 %.00184 %0128.4 الهجمة العددية الثلاثية 3

 %.01084 %05.811 الهجمة العددية المزدوجة 5

         

 (0شكل)
 معدلات نسب التحسن فى القياسات البعدية عن القبمية لمجموعتى البحث

 -قيد البحث -فى مستوى اداء مهارات الهجوم المركب  
( وجود نسب تحسف بيف القياسييف القبمى 64( ، )63( ، )62( ، جدوؿ )6يتضح مف شكؿ)

،  -قيد البحث -والبعدى لمجموعات البحث فى مستوى اداء ميارات اليجوـ المركب فى المبارزة 
%، وبمغت نسبة 161.53% الى 653.61حيث بمغت نسبة تحسف المجموعة الضابطة ما بيف

 % وذلؾ لصالح التعمـ المعكوس. 161.35%الى 116.35ا بيفتحسف التعمـ المعكوس م
وترجع الباحثة تفوؽ المجموعة التجريبية ) التعمـ المعكوس( عف المجموعة الضابطة            

)التعميـ التقميدى(  وذلؾ لتعزيز التعميـ والتعمـ مف خلاؿ استخداـ التكنولوجيا وبدعـ المؤسسات 
قشات المعممة والطالبات مما يوضح الاخطاء وامكانية تنفيذ الميارة بشكؿ التعميمية بالاضافة الى منا

صحيح وسميـ وفى توقيت مناسب وايضا التحضيرلمدرس ومشاىدة فيديو الميارة اكثر مف مرة 
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 (    28  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 ،( 1( )1162ومناقشة الاخطاء لموصوؿ الى افضؿ اداء وتتفؽ ىذه الدراسة مع كلا مف الزىرانى)
Schuankl, (1161( )62 )،  Brown,  (1162( )61 ) ،Herreid, Clyde & other  

 (1161( )61). 
 ثالثا :عرض ومناقشة نتائج القياسات البعدية لمجموعتى البحث 

عرض ومناقشة القياسات البعدية في اداء مهارات الهجوم المركب فى المبارزة قيد البحث  -6
 (08جدول)

 مجموعتى البحث دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين البعديين لدى
 41في مستوى اداء مهارات الهجوم المركب المبارزة قيد البحث            ن=

 انًتغُراث
 فرق انًجًىعت انضببطت انًجًىعت انتجرَبُت

 انًتىضطٍُ
 لًُت

 2ع 2و 2ع 2و "ث"

 *5072 2024 0.02 1.11 005 2.01 انهجًت انعذدَت انثُبئُت

 *4046 202 0.00 2.3 0099 3.4 انهجًت انعذدَت انثلاثُت

 *4097 2023 0.04 1.1 0076 2.01 انهجًت انعذدَت انًسدوجت

 5.150=1.15*قيمة"ت "الجدولية عن 
اف قيمة "ت" المحسوبة اكبر مف "ت" الجدولية مما يدؿ عمى  (65ويتضح مف جدوؿ)         

وجود فروؽ ذات دلالة بيف القياسييف البعدييف فى مستوى اداء بعض ميارات اليجوـ المركب 
 .     لصالح المجموعة التجريبية )التعميـ المعكوس(

  المعكوس التعمـ اتيجيةاستر  استخداـ عمى القائـ  المقترح البرنامج أف إلى الباحثة وتعزو        
Flipped Learning )) المجموعة  لطالبات المعرفي والميارى  البعد تعزيز في لو فاعمية كاف

 النشط ، التعمـ: مثؿ مفاىيـ إلى تكوينيا أساس في المعكوس تستند التعمـ فكرة إف حيث التجريبية ،
 فقيمة استراتيجية التعميمي ، لممحتوىبث  و لمدرس ، مختمط وتصميـ ومشاركتيف ، الطالبات وفاعمية
 ورشة إلى بشكؿ عمدي المحاضرة وقت تحويؿ في تكمف Flipped Learning) )  المقموب التعمـ
كما  العممي ، المحتوى حوؿ واستقصاءه بحثو تريدنا ما الطالبات تناقش أف خلاليا مف يمكف تدريبية
 للأنشطة أدائيـ أثناء البعض بعضيف مع والتواصؿ المعرفة تطبيؽ في مياراتيف اختبار مف تمكنيف

الصفية ، وترى الباحثة باف البرنامج المقترح باستخداـ التعميـ المعكوس ساىـ عمى تكويف تصورحركيا 
صحيحا لمميارات وساعد عمى امداد الطالبات بقدر كبير مف التغذية الرجعية وتلافى الاخطاء 

بالتالى تحسنت نتائج الاداء الميارى لممجموعة التجريبية والوصوؿ الى الاداء الحركى الصحيح و 
كلا  بيا قاـ التي الدراسات نتائج إليو ما توصمت يتفؽ وىذا )لمتعمـ المعكوس( عف التعميـ التقميدى

م(  5105وسرحان) هارون (،3) (5105)الزين ( ، حنان8)) 5105) ) هدى الحوسني(مف 
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(5، ) Schuankl, (5103()05، )  Brown,  (5105()05 ) ،Herreid, Clyde & 

other   (5103()04.)  
رابعا: عرض ومناقشة نتائج نسب اراء وانطباعات الطالبات بالمجموعة التجريبية 

 الاولى"التعمم المعكوس" 
 (09جدول)

استجابات الطالبات عمى عبارات استمارة الاراء والانطباعات الخاصة باستخدام التعمم 
 41ن=         -قيد البحث –مهارات الهجوم المركب فى المبارزة المعكوس لتعمم 

 رلى 

 انعببرة

بذرجت 

 كبُرة جذا

بذرجت 

 كبُرة

بذرجت 

 يتىضطت

 بذرجت 

 لهُهت

بذرجت 

 لهُهت جذا

انىزٌ 

 انُطبً

الاهًُت 

 انُطبُت

2 24 - - - - 044 044% 

2 11 0 0 - - 044 40% 

3 10 0 - - - 040 44% 

4 10 - - 0  042 41% 

5 11 0 0 - - 044 40% 

6 38 2 2 - - 041 40.3% 

7 2 14 -   042 00% 

8 11 2 1 - - 044 43% 

9 24 - - - - 044 044% 

20 14 0 - - - 044 44.3% 

22 24 - - - - 044 044% 

22 24 - - - - 044 044% 

23 2 14 - - - 042 00% 

24 2 14 - - - 042 00% 

25 24 - - - - 044 044% 

26 24 - - - - 044 044% 

27 24 - - - - 044 044% 

28 24 - - - - 044 044% 

29 24 - - - - 044 044% 

20 24 - - - - 044 044% 

22 24 - - - - 044 044% 

22 14 2 - - - 044 40% 

23 35 4 2 - - 003 40.3% 

( الاىمية النسبية لاراء وانطباعات المجموعة التجريبية فى 66ويتضح مف جدوؿ )       
حيث ترواحت نسبة  -قيد البحث  -استخداـ التعمـ المعكوس لبعض ميارات اليجوـ المركب 

% مما يعتبر مؤشر جيدا عمى اف التعمـ المعكوس ذو فاعمية  611%: 51استجاباتيف ما بيف 
 الوجدانى وتعديؿ اتجاىات المتعمميف نحو التعمـ المعكوس .فى تحقيؽ الجانب 
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وتعزو الباحثة ايجابية اراء الطالبات الى التعمـ المعكوس زاد مف تجاوب وجذب انتباه    
الطالبات ودفعيف لممشاركة الايجابية لانو يجمع بيف اكثر مف اسموب التعمـ سواء كانت الكترونية 

 او تقميدية.
 الاستخلاصات 

 -ضوء حدود واىداؼ البحث والنتائج التى تـ التوصؿ الييا يمكف استخلاص ما يمى:فى 
التعمـ المعكوس الذى طبؽ عمى المجموعة التجريبية ادى الى تحسف فى مستوى اداء  -6

حيث اظيرت فروؽ معنوية بيف  -قيد البحث -ميارات اليجوـ المركب فى المبارزة 
البعدى وكذلؾ نسبة التحسف لصالح القياس القياس القبمى والبعدى لصالح القياس 

 البعدى.
اسموب التعميـ التقميدى الذى طبؽ عمى المجموعة الضابطة ادى الى تحسف فى مستوى   -1

حيث اظيرت فروؽ معنوية بيف  -قيد البحث -اداء ميارات اليجوـ المركب فى المبارزة 
سف لصالح القياس القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى وكذلؾ نسبة التح

 البعدى.
تفوؽ التعمـ المعكوس عمى التعميـ التقميدى فى مستوى اداء ميارات اليجوـ المركب فى  -1

% الى 653.61حيث بمغت نسبة تحسف المجموعة الضابطة ما بيفرياضة المبارزة 
% 161.35%الى 116.35%، وبمغت نسبة تحسف التعمـ المعكوس ما بيف161.53

 لمعكوس.وذلؾ لصالح التعمـ ا
تفوؽ التعمـ المعكوس فى القياس البعدى عمى التعميـ التقميدى فى كلا مف ) مستوى   -1

 ( لصالح القياس البعدى لمتعميـ المعكوس.-قيد البحث -اداء ميارات اليجوـ المركب
 إيجابيا تأثيرا لو (Flipped Learning)  المعكوس التعمـ استراتيجية باستخداـ التدريس -2

 الطالبات وبيف البعض بعضيـ مع التجريبية طالبات المجموعة تفاعؿ زيادة عمى
 المجموعة أفراد الانفعالي لدى الوجداني الجانب تحقيؽ تحقيؽ في ساىـ مما والمعممة
 .مدينة السادات جامعة- الرياضية التربية بكمية لمطالبات التجريبية

 التوصيات
استخداـ التقنيات الحديثة فى تعمـ نشر الوعى التقنى بيف الطالبات وتدريبيـ عمى  -6

ميارات المبارزة مثؿ البريد الالكترونى والفيس بوؾ ، محركات البحث ، غرؼ الحوار 
 والمناقشة ، المنتديات التعميمية.



www.manaraa.com

    وانرَبضُت انبذَُت انتربُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انرَبضُت انتربُت كهُت  - بُهب جبيعت 

 

 (    22  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

ضرورة توفيرالمحتوى العممى لميارات المبارزة الكترونيا حتى تستطيع الطالبة الرجوع الى  -1
 مكاف وبالتالى يودى الى رفع مستوى التحصيؿ. المحتوى التعميمى فى اى وقت واى

عقد دورات تدريبية لاعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة بيدؼ نشر ثقافة التعمـ  -1
الالكترونى والتعمـ عف بعد فى المجتمع ، وتعريفيـ عمى اىمية التعمـ المعكوس وكيفية 

 استخدامو وتطبيقو فى الموقؼ التعميمى.
 نية مناسبة وملائمة لتطبيؽ التعمـ المعكوس .توفير مقررات الكترو  -1
 تدريس في (Flipped Learning)  المقموب التعمـ استراتيجية باستخداـ الاىتماـ -2

 المقررات.
 المقموب التعمـ استراتيجية لاستخداـ التدريس ىيئة لأعضاء التدريبية الاحتياجات دراسة -3

Flipped Learning عمميا، أو نظرية كانت سواء أخرى دراسية مقررات تدريس في 
 .الجامعات المصرية بموقع المتوفرة الإلكترونية المقررات ضمف وذلؾ
 المراجع 

 -اولا المراجع العربية:
القاىرة ، مركز الكتاب  اساسيات فف المبارزة ،ـ(  :  1111إبراىيـ نبيؿ عبد العزيز ) -6

  .لمنشر
 التحصيؿ في المقموب التعمـ نموذج فعالية ـ(:" 1162)و محمد سرحاف الطيب ىاروف -1

 عمؿ ورقة ، "التربية بكمية البكالوريوس طلاب لدى الالكتروني التعمـ والأداء لميارات
 عبدالعزيز الممؾ بمركز مستقبمية آفاؽ التربية، لكمية الدولي الأوؿ المؤتمر في مقدمة

 .الرياض الباحة، جامعة الحضاري،
 التحصيؿ في المقموب التعمـ استراتيجية استخداـ ـ( :"أثر1162) أسعد الزيف حناف -1

 الدولية المجمة عبدالرحمف" ، بنت نورة الأميرة بجامعة كمية التربية لطالبات الأكاديمي
 .(653-646 ((،6)1 المتخصصة، التربوية

 تنمية في المقموب الصؼ استراتيجية ـ( :" فعالية 1162) محمد الزىراني عبدالرحمف -1
 الممؾ بجامعة التربية كمية طلاب لدى الالكتروني التعميـ المعرفي لمقرر التحصيؿ مستوى

 (.211-146(التربية، كمية مجمة عبدالعزيز"،
، دار  1ـ(: القياس والتقويـ فى التربية البدنية والرياضة ، ط 1116محمد صبحى حسانيف) -2

 الفكر العربى ، القاىرة.
 ة بيف التعميـ والتدريب"، المصرى لمطباعة.ـ(:"المبارز 1111محمد وجيو عبد الجواد سكر  ) -3
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ـ(:" تأثير برنامج مقترح لبعض العناصر البدنية عمى 6663نبيؿ محمد أحمد فوزي) -4
المستوى الميارى وبعض القياسات الوظيفية والجسمية للاعبي سلاح الشيش " ، رسالة 

، جامعة حم  واف.دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ
 الذاتية العامة الكفاءة تنمية في المقموب الصؼ منحنى أثرـ(: 1162)الحوسني عمي ىدى -5

 غير ماجستير رسالة( عماف بسمطنة التاسع الصؼ طالبات لدى العممي والتحصيؿ
 .عماف سمطنة قابوس، السمطاف جامعة .)منشورة

 -ثانيا المراجع الاجنبية:
4-Aronson, N., Arfstrom, K.M., & Tam, K. (0401). Flipped learning in 

higher education. Retrieved from http://www.flippedlearning.org. 

04-Bishop, Jacob and Averleger, Mathew(0401). “The flipped classroom: 

A survey of the research 004th ASEE annual conference and exposition” 

, American Society for Engineering Education. 

00-Brame, Cynthia J. (0401). “ Flipping the classroom”, Vanderbilt 

University for Teaching 

00-Brown. K. (0403). Evaluating student performance and perceptions in 

a flipped introductory undergraduate biology classroom, unpublished 

master thesis, University of Massachusetls Boston. U S. 

01-Johnson, Anderson VJ.; walvoord, Barbare E. (0440). “ Effective 

Grading: A tool for learning and assessment”, San Francisco: Jossey-

Bass. 

02-Herreid, Clyde & Schiller, Nancy A. (0401).“Case Studies and the 

flipped classroom, Journal of College Science Teaching,National Science 

Teachers Association, PP .40. 

03-Schwankl, E. R. (0401). Blanded learning: achievement and 

perception Flipped classroom: Effects on achievement and student 

perception, unpublished master thesis, University of Massachusetls 

Boston. US. 

-ثالثا مواقع الانترنت:  
04-.http://eduongo.net/0401/04/04/bill-gates-talks about-flipped-

learning/ 

01-Educase (0401). Available. 

at:http://www.educause.edu/search/apachesolr _search/flipped, Retrieved: 

00/00/0402. 
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 المرحمة الاعدادية استراتيجية التعمم للإتقان عمي مهارة الوثب الطويل لتلاميذ تأثير

                    * هشام صابر عمي احمد                                                 

يقصد بالإتقاف الاحساف في الاداء والقياـ بالعمؿ عمي اكمؿ وجو ومفيوـ الاتقاف الذي         
 عنيا رضي اللهعائشة نادت بو بعض النظريات التربوية الحديثة ليس بالجديد كما يُعتقد. فعف 

"إف الله يُحب اذا عمؿ احدكـ عملا اف يتقنو" فقد دعا  رسول الله صمي الله عميه وسممقالت قاؿ 
الي الاتقاف في كؿ عمؿ يقوـ بو الفرد. ومف ثـ فاف التعمـ رسول الله صمي الله عميه وسمم 

ؿ فييا والتعميـ كمجاؿ مف المجالات الاساسية في بناء المجتمع وتطوره يجب اف يتـ التعام
 .بالإتقاف

يتفؽ معظـ التربوييف عمى مبدأ أساسي وىدؼ استراتيجي تسعى لتحقيقو العممية التعميمية        
ىو الوصوؿ بالمتعمـ إلى التغيرات السموكية المطموبة ،و تسخر في سبيؿ ذلؾ كؿ الإمكانيات 

عداد  المعمـ و ذلؾ مف أجؿ أف والأىداؼ التربوية بالمنياج والتقنيات التربوية ومستحدثاتيا ، وا 
نجعؿ مف جميع المتعمميف أو الغالبية العظمى منيـ يصموف إلي الدرجة المنشودة مف التعمـ إذ لـ 
يعد مقبولا أف تصؿ فئة قميمة مف الطلاب فقط إلي درجة الكفاءة وذلؾ  لمواكبة  الكـ المتلاحؽ 

دي والعشروف ليس فقط بما يحفظو مف التطورات العممية المعاصرة  ومواجية متطمبات القرف الحا
نما بما يمتمكو مف ذىف عممي تحميمي ناقد لتمؾ المعمومات . )  (  61:66المتعمـ مف معمومات وا 

الي اف  Block ,H,J &  Burns بموك ه ،ايرين & بيرنس، Carroll " كارولشير ت       
استراتيجية التعمـ للإتقاف تستيدؼ اتقاف جميع التلاميذ لمميارات الاساسية المتعممة ومف ثـ فاف 
استراتيجية التعمـ للإتقاف تنقض التوزيع الطبيعي} المنحني الاعتدالي{ وأف تقويـ التلاميذ مرجعي 

المستيدفة وليس المحؾ لا مرجعي المعيار أي اف التقويـ يكوف في ضوء الاىداؼ السموكية 
معيار التمميذ مقارنة بأقرانو. فاليدؼ مف استراتيجية الاتقاف ىو وصوؿ معظـ التلاميذ لتحقيؽ 
الاىداؼ السموكية . وتتداخؿ ثلاث عناصر اساسية تؤثر عمي الاتقاف ىي مدي ملائمة الخبرة 

ات الاساسية لموضوع المتعممة لممتعمـ ، قوة الدافع لدي المتعمـ ، ما حصمو المتعمـ مف المتطمب
 (      61:  16( ) 6:  11التعمـ ) 

تتطمب استراتيجية الاتقاف تحديد ، تنظيـ وتتابع لموحدات التعميمية المصغرة وتوقع            
لمستويات الأداء ، والتدريس في البداية بشكؿ جماعي ثـ إجراء ، اختبارات تكوينية ،لتحديد 
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عمـ .وتستخدـ الاختبارات التجميعية لتحديد التحصيؿ النيائي الصعوبات وتصحيح الاداء لكؿ مت
 (616:61لممتعمـ في وحدة دراسية أو مقرر ولا تستخدـ في تشخيص صعوبات التعمـ .)

ومف الأساليب التعميمية اليامة التي تتطرؽ إلييا التربية الرياضية أسموب التعمـ للإتقاف ،       
في التعمـ المدرسي إلي حد كبير حيث  ونموذجةكارول ت إلي مجيودا  Bloom بموم حيث يشير

يتصور كاروؿ مف خلاؿ ىذا النموذج أف السماح لمطالب بأف يناؿ الوقت الذي يحتاجو في تحصيؿ 
موضوع ما مع إتاحة الوقت الكافي لمتعمـ في ضوء طرؽ مناسبة لمتعمـ يؤدي إلي إمكانية تحقيقو و 

صولو إلي مستويات تحصيؿ عالية .   وصولة إلي مستوي الإتقاف مف الموضوع ، وبالتالي و 
(114:13) 

ـ( الي وجود سمبيات في نظـ التعميـ الحالية ومنيا التعميـ 6661) عمي عبد المنعميشير        
الجماعي الذي لا يراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف مما ادي الي تفاوتً بيف مستويات الاداء 

ر مف التلاميذ الي مستوي الاتقاف المطموب وبالتالي فمف والتحصيؿ لممتعمميف وبذلؾ لا يصؿ الكثي
تتحقؽ الاىداؼ التعميمية والسموكية التي مف اجميا صممت النظـ التعميمية اساسا . والمفترض اف 

 ( 11:61تشمؿ النظـ التعميمية في تدريسيا عمي اساليب تعمـ تحقؽ الاتقاف . )

 مفهوم التعمم للإتقان :

أنو قد تأثرت أفكار التعمـ للإتقاف بمجيودات "كاروؿ" ونموذجة في  م0983ذكر كارول،ت     
التعمـ المدرسي، حيث يتصور " كاروؿ" مف خلاؿ ىذا النموذج أف السماح لمتمميذ بأف يناؿ 

في تحصيؿ موضوع ما مع إتاحة الوقت الكافي لمتعمـ في ضوء طرؽ  و الوقت  الذي يحتاج
تقانونية تحقيقو ووصولو إلي مستوي التمكف مف الموضوع مناسبة لمتعميـ يؤدي إلي إمكا .  وا 

 استراتيجيةنموذجا محدد المعالـ لمتعمـ للإتقاف أمكف تحويمو الي   بموموقدـ " (.114:11)
بالنموذج  تستخدـ في تدريس المواد الدراسية المختمفة في كؿ المراحؿ التعميمية مستعينا في ذلؾ

 (        21:  11الذي وضعو كاروؿ لمتعمـ   )

 لأسموب التعمم للإتقان في المجال الرياضي :  التربوية الاستفادةأوجه 

ـ( أف التعمـ للإتقاف ذو أىمية عظيمة في المجاؿ الرياضي 1113) سعد عبد الجميليري         
  لأنو يصمح لجميع الانشطة الرياضية ولكؿ المراحؿ التعميمية ، ولو فاعمية عمي الجانب المعرفي

 ( 21:2. ) والنفس حركي لمسموؾ. والتقويـ المستمر لممتعمميف
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 (    25  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

كؿ  تعني افتستند إلى فمسفة  استراتيجية"  ن التعمم الإتقاني هوا (   black 0995)بلاك ويرى
 (  62:    4 ) شخص يمكف أف يتعمـ ما يراد تعميمو إذا ما أعطي الوقت والمساعدة الكافيتيف

التدريس التي تقوـ عمي جيد  استراتيجياتحد ا و( التعمـ للإتقاف بأن1111") "زيد الهويدي ريوي
 (666:   1 التعمـ الإتقاني.) استراتيجيةالمتعمـ ، وتسمي أحيانا 

ـ( إلي أف التعمـ مف أجؿ التمكف أو التعمـ للإتقاف إسماف 1111) مجدي عزيزويشير      
لا يعتبر ىذا المصطمح مف المصطمحات و  learning masteryمترادفاف لمصطمح واحد ىو 

ىتـ بعنصر اـ عمي يد كاروؿ  الذي 6631الجديدة في التربية بؿ بدأ في الظيور منذ عاـ 
ـ مف تبني فكرتو ووضع أسس 6653الوقت في عممية التعمـ ثـ تمكف بعد ذلؾ بموـ عاـ 

مـ فمسفة تربوية معاصرة في بموـ للإتقاف التع استراتيجيةفي التعمـ حتي التمكف وتشكؿ  استراتيجية
 (46: 62ا . )لاسس النظرية التي تقوـ عميياضوء 

وخطط لمتعمـ للإتقاف كما ليا اثر كبير في نمو  واستراتيجياتوقد ظيرت عدة نماذج          
ستراتيجيات متكاممة تطبؽ في كثير مف ا استخداـ وتطور مفيومو وطرؽ تحقيقو، حتي أمكف 

ستراتيجيات  ما ترتكز عمي التعمـ الجماعي  ومنيا ما تناوؿ ف تمؾ الاالمدارس والجامعات وم
عتبار أف جميع ىذه الاستراتيجيات  كاف ىدفيا مواجية الفروؽ الفردية ، االتعمـ الفردي ومع 

حداث تعمـ فعاؿ يتناسب مع سرعة كؿ متعمـ وقدراتو عمي التعمـ)  (21:61وا 
ستعداد يحدد سرعة المتعمـ فترض أف الاامفتاح الإتقاف و أف زمف المتعمـ ىو كارول ويري      

، لذا  معظـ التلاميذ يمكنيـ أف يصموا إلي مستوي الإتقاف إذا منحوا الوقت الكاؼ لمتعمـ افو 
ؿ الزمف يعدلتستراتيجية التعمـ للإتقاف ا وارجعيجب منح كؿ تمميذ ما يحتاجو مف زمف لمتعمـ ، 

( 32:11والنظـ المدرسية . ) ةيجاد الحموؿ لممشاكؿ التعميميالذي يحتاجو التمميذ لمتعمـ وا  
،(111:11) 

 اسموب الاوامر
ـ( الي أف استمرار التكرار للأداء واصلاح الاخطاء مف 6664) سعيد الشاهديشير        

المعمـ في   التدريس بأسموب الاوامر )الشرح المفظي والنموذج(  يوفر الفرصة الجيدة لمتلاميذ 
 عفاف عبد الكريموتري . (095:  6.) لمتعمـ ويؤثر إيجابيا عمى كفاءة الاداء الميارى

ب مباشر بيف المعمـ والمتعمـ يظير مف خلاؿ استجابات ـ( اف اسموب الاوامر ىو اسمو 6661)
النموذج الذي يقدمو المعمـ . يتخذ المعمـ جميع القرارات  المتعمـ لتعميمات المعمـ  وتؤدى وفؽ

(.8 :91)  
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 (    26  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

يتميز النمو الجسمي لتلاميذ المرحمة الاعدادية )مف الي اف  خميل معوضيشير         
( بطفرة في النمو وبعدـ الانتظاـ وازدياد معدؿ الطوؿ قبؿ الوزف وتنو  سنة 62: 61عمر

منمو السريع تقؿ حركة لالعضلات وعند بموغ سف الرشد تتناسؽ اجزاء الجسـ فيما بينيا  ونتاج 
وعند وصوؿ المراىؽ لقدر مف النضج يزداد النشاط الحركي لديو ويحقؽ قدر مف  .المراىقيف 

 1 ؿ ممارسة التدريبات الرياضية يحاوؿ إتقاف اداء الميارات الرياضية )التوافؽ الحركي مف خلا
: 11، 11.) 

لذلؾ يقبؿ تلاميذ المدارس  و يعتبر الوثب الطويؿ نشاط حركي مف الأنشطة  المحببة       
عمي أدائو دوف معمـ متنافسيف بعيدا  عف تكنيؾ الأداء ، ومف تمؾ الممارسات تحدث تنمية  لقوة 

ء لدي التلاميذ  مف جراء الوثب المتكرر في حفرة الوثب ، ومف ىنا تظير أىميتو  كنشاط الارتقا
 (  155: 1 بدني مدرسي خلاؼ انو ضمف مفردات مقرر الميداف والمضمار .)

 مشكمة البحث واهميته 

ومتكاملا تيتـ دوؿ العالـ )المتقدمة والتي تسعي لمتقدـ ( بالتربية والتعميـ اىتماما شاملا        
وتُعد التربية الرياضية مف الجوانب التربوية التي تحظي بذات الاىتماـ مما ينعكس عمي اتساع 
قاعدة الممارسيف لمرياضات والالعاب المختمفة  فترقي الرياضة وتحقؽ انجازات ومستويات 

  .متقدمة
متعمـ التي تيسر عممية التعمـ الإتقاني الي القابمية النفسية لم م(5110اسامة راتب )يُرجع       

التعمـ ورفع مستوي الاداء الميارى مف خلاؿ فيـ المتعمـ لطبيعة الاداء الميارى لمميارة التي 
 (64:  6 اف التعمـ الإتقاني يُعد مف الاساليب التعميمية. )راتب يؤدييا .ويري 

مف شروط  ـ( الي اف المعرفة الرياضية تُعد شرطا1116) محمد صبحي حسانينيشير         
التعمـ الإتقاني لأي ميارة رياضية واف المجاؿ المعرفي لا يقؿ اىمية عف المجاؿ النفس حركي . 

 (.123: 63واف الحصائؿ المعرفية يمـ بيا الرياضي ويحتفظ بيا في ذاكرتو )
انو بالجمع بيف رأي كؿ مف اسامو راتب وصبحي تكتمؿ الجوانب المشكمة الباحث ويري          

ؾ ) الوجداني، المعرفي ، النفس حركي( فقد حدد راتب القابمية النفسية التي تمثؿ الجانب لمسمو 
 الوجداني بينما اكد صبحي عمي الجانب المعرفي إضافة لمميارى .

اف التعمـ للإتقاف لا يُعد اسموب مف اساليب التدريس لاف الاسموب ىو  الباحث كما يري       
ف المعمـ والمتعمـ في التخطيط والتنفيذ والتقويـ بينما التعمـ توصيؼ للأداء ويحدد دور كؿ م

مف خلاليا استخدـ  اسموب او اكثر مف اساليب التدريس واف ما  يمكف استراتيجية للإتقاف يُعد
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 (    27  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

يميز التعمـ للإتقاف  ىو انو يستيدؼ التمركز حوؿ المتعمـ بشكؿ فردي الي اف يتـ إتقاف الاداء 
 لممتعمميف بشكؿ متفرد . 

وتتبمور مشكمة البحث في دراسة لاستراتيجية الاتقاف حيث يري الباحث اف وظيفة المعمـ  
ىناؾ فاقد في العممية  الاساسية ىي إحداث التغيرات السموكية المستيدفة كما يجب الا يكوف

التعميمية وأف اتباع ظاىرة المنحني الطبيعي لنواتج التعمـ يزيد مف نسبة احتماؿ الفاقد التعميمي 
 % وىي نسبة لا تحقؽ الكفايات التعميمية .21الذي قد تصؿ نسبتو الي 

لاتقاف مف ىنا كانت اىمية البحث في التصدي لمشكمة القصور في التعمـ واستيداؼ تحقيؽ ا    
لمتعمـ اذ يمكف التغمب عمي مشكمة اساس للارتقاء بالتعمـ وتحقيؽ الكفايات التعميمية المستيدفة 

 وتحسيف مخرجات التعمـ.

ييدؼ البحث الي التعرؼ عمي تأثير استراتيجية التعمـ للإتقاف ونسبة     -هدف البحث :
 لتلاميذ المرحمة الاعدادية.التحسف عمي ميارة الوثب الطويؿ 

 ما يمي الباحثيفترض    -فرض البحث :

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ونسبة التحسف بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة       
 الضابطة لصالح القياس البعدي.

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ونسبة التحسف بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة        
 التجريبية لصالح القياس البعدي.

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية وفارؽ في النسبة المئوية بيف القياسيف البعدييف لممجموعة        
 الضابطة والتجريبية لصالح التجريبية. 

 :مصطمحات البحث

ىي ترجمة لنظـ متعددة لنقؿ المحتوي لممتعمـ واطر تعميمية مف خلاؿ التدريس استراتيجية التعمـ: 
 ( .164:  5وانتقاء المحتوي والتقدـ بو مف خلاؿ التقويـ والتغذية  الراجعة )

( التعمـ الإتقاني بأنو أحد إجراءات (Drowa tsky5114تسكي  دروا التعمـ الإتقاني: يعرؼ  
التدريس ، لموصوؿ بالمتعمـ لدرجة الإتقاف في التعمـ الأداء قبؿ الانتقاؿ إلي تعمـ ميارات أخري 
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 (    28  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

أكثر تعقيدا وصعوبة  وذلؾ مف خلاؿ زيادة عدد التكرارات وتكويف مجموعات تعميمية حسب 
 (613:12الإتقاف .)الأخطاء المرتكبة في أثناء الأداء لموصوؿ إلي مرحمة 

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف التجريبية والضابطة.:  منهج البحث

تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف تلاميذ الصؼ الثاني  :مجتمع وعينة البحث
 614دىـ الاعدادي بمدرسة أنشاص الرمؿ الاعدادية بمركز بمبيس بمحافظة الشرقية .والبالغ عد

% بواقع  13,44تمميذ بنسبة مئوية    11تمميذ. وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية لعدد 
 (0جدول )  لمدراسة الاستطلاعية. 61تمميذ لكؿ مف المجموعة الضابطة والتجريبية و 61

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممتغيرات قيد البحث
 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الوسيط
  

         1,26-     61,12 1.462 61,66 سنة السن 
    1,66      624,152 1,43 624,231 سـ الطول 

  1,65     21,112 6,51 21,113 كج الوزن
 1,13-    611,621 1,426 616,246  سـ الوثب العريض من الثبات   

 6,56     3,666  1,111 3,116 ث م من البدء طائر 31عدو      

 6,63-    1,326       1,166 1,164 ـ الوثب الطويل       

( في المتغيرات قيد  1±(أف قيـ معاملات الالتواء انحصرت ما بيف ما )  6يتضح مف جدوؿ)     
ـ مف البدء الطائر، الوثب  11الثبات ، عدو البحث} السف، الطوؿ ، الوزف، الوثب العريض مف 

( مما يدؿ عمى أف جميع أفراد  6,56: +   1,13 -الطويؿ{ وانحصرت قيـ الالتواء ما بيف  )
العينة تقع تحت المنحني الاعتدالي في المتغيرات  المختارة قيد البحث مما يشير إلي تجانس 

 أفراد عينة البحث .
 بي ، رستاميتر ، شريط قياس ، ساعة إيقاؼ، كاميرا ديجيتاؿ.ميزاف ط -ادوات جمع البيانات:

 ـ مف البدء الطائر ، وثب عريض مف الثبات ، الوثب الطويؿ مف الاقتراب.11عدو  -الاختبارات:

:  14قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة مف   -الدراسة الاستطلاعية:
ـ لحساب المعاملات العممية )الصدؽ ، الثبات( لممتغيرات قيد البحث ولمتعرؼ عمي 16/61/1162
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 (    29  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

معوقات الاداء والتطبيؽ التي قد تواجو الباحث إضافة لتدريب المساعديف عمي القياس وتنفيذ 
 لاستراتيجية التعمـ للإتقاف.

 المعاملات العممية للاختبارات )الصدق ، الثبات ( 

تـ حساب الصدؽ بالمقارنة الطرفية بعد تطبيؽ الاختبارات عمي العينة     -اولا الصدق:
الاستطلاعية وترتيبيا تصاعديا وتقسيميـ الي رباعيات ثـ المقارنة بيف الربيع الأعمى والربيع الأدنى 

         لممتغيرات قيد البحث وكانت النتائج كما يمي.      

 (5جدول )

 المعياري وقيمة "ت" بين الإرباعين الأعمىالمتوسط الحسابي والانحراف 
 والأدنى لمعينة الاستطلاعية في الاختبارات قيد البحث

 01ن =    

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع  الأعمى
 قيمة 

المتوسط  " ت " ودلالتها
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 *62,14 1,56 612,211 1.63 611,66 ث مف الثبات وثب عريض

 *1,42 1,62 4,22 1,11 3,11 ـ ـ مف البدء الطائر11عدو 

 *1,22 1,12. 1,161 1,64 1,441 ـ  الوثب الطويؿ

 5256(=  1.15*" ت " الجدولية  عند )
الأعمى والربيع ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الربيع  1وؿ رقـ )ديتضح مف الج       

ـ 11الأدنى لصالح الربيع الأعمى في الاختبارات قيد البحث )الوثب العريض مف الثبات،عدو
 مما يشير الي صدؽ الاختبارات. مف البدء الطائر ،الوثب الطويؿ(

ـ مف البدء 11)الوثب العريض مف الثبات ، عدولحساب ثبات الاختبارات     -ثانيا الثبات:
تـ حساب معمؿ الارتباط بيف التطبيقيف الاوؿ والثاني)بفارؽ زمني  ويؿ(الطائر، الوثب الط

 .         اسبوع (عمي العينة الاستطلاعية
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 (    30  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

                                            (3جدول )                         

الاول المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 
 والثاني لمعينة الاستطلاعية في الاختبارات قيد البحث

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول

المتوسط  معامل الارتباط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 *1,465 1,14 616,261 1,24 616,112 ث وثب عريض مف الثبات

 *1,544 1,51 3,166 1,56 3,111 ـ ـ مف البدء الطائر11عدو 

 *1,564 1,25. 1,153 1,21 1,166 ـ  الوثب الطويؿ

)الوثب العريض مف الثبات ،  معاملات الارتباط للاختبارات ( معنوية1يتضح مف جدوؿ رقـ )       
والثاني وتراوحت قيـ بيف التطبيقيف الاوؿ  ـ مف البدء الطائر، الوثب الطويؿ(11عدو

 ( مما يدؿ عمي ثبات الاختبارات .1,544: 1,465الارتباط ما بيف )

 برنامج التعمم للإتقان :

( عمي اف 6قاـ الباحث بتصميـ وحدات البرنامج التعميمي لمتعمـ للإتقاف ممحؽ )          
يتـ تنفيذ تدريس البرنامج بتقديـ نموذج لأداء مياره الوثب الطويؿ ،يقوـ التمميذ بأداء 
التدريبات التعميمية لكؿ مرحمة متعممو .مراجعة اداء كؿ تمميذ لتقديـ التغذية الراجعة 
)فورية( لتصحيح مسار الاداء . وعقب التوصؿ الي اف معظـ التلاميذ يؤدوف الاداء 

لتحديد الاخطاء والصعوبات وتحديد مستوي الاتقاف  واجراء اختبارات للأداء  الصحيح 
% مف اليدؼ السموكي لموحدة. وتقسيـ التلاميذ 51للأداء عمي الا يقؿ الاتقاف عف نسبة 

وفؽ مستويات اتقاف الاداء.    {تعمـ تعاوني،  تلاميذ بكؿ مجموعة1}مجموعات ثلاث الي 
مراجعة المتعثريف ، ينقؿ التمميذ الذي يصؿ للإتقاف لممجموعة ثـ الاستعانة بالمتميزيف ل

المناسبة لأدائو .يراعي اعطاء الوقت الكافي للأداء وتقديـ بدائؿ التعمـ لمتمميذ الذي لـ 
% مف الاتقاف. واشتمؿ التقويـ في البرنامج عمي مراجعة الاداء في كؿ 51يحقؽ مستوي 
 وحده تعميمية.

 :لقياس القبميالدراسة الاساسية:   ا
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 (    32  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

بعد حساب المعاملات العممية)الصدؽ والثبات( للاختبارات قيد البحث قاـ الباحث         
بتصوير تطبيؽ القياس القبمي عمي مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  وذلؾ لعرضيا 

ـ  . 61/61/1162، 66عمي الخبراء لتقييـ الاداء وقد تـ تطبيؽ القياسات القبمية  في 
     لحساب التكافؤ بيف المجموعتيف. وذلؾ

 (4جدول )                                        

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" بين المجموعة الضابطة           

     والمجموعة التجريبية في الاختبارات قيد البحث                           
         61=1=ف6ف

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة 

المتوسط  " ت " ودلالتها
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 1,61 1,111 61,61 1,246 61,61 سنة السف

 1,3 1,61 624,16 6,65 623,54 سـ الطوؿ 

 6,61 1,66 21,16 1,16 21,64 كجـ الوزف

 1,11 6,21 616,111 6,12 616,164 سـ وثب عريض مف الثبات 

 1,12 1,56 3,261 1,36 3,116 ـ ـ مف البدء الطائر11عدو 

 1,11   1,16 1,263 1,15 1,156 ـ  الوثب الطويؿ

 5.51(=  1.15*  " ت " الجدولية  عند )

( عدـ وجود فروؽ  دالة احصائياً بيف القياس القبمي 1يتضح مف الجدوؿ رقـ )    
النمو )السف  في معدلات تكافؤ المجموعتينلممجموعتيف الضابطة والتجريبية مما يدؿ عمي 

ـ مف البدء الطائر  11وفي اختبارات الوثب العريض مف الثبات ، عدو  ،الطوؿ والوزف(
 . والوثب الطويؿ

 البرنامج:تنفيذ 
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 (    32  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

بعد تأكد الباحث مف تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية قاـ الباحث بتطبيؽ        
استراتيجية التعمـ للإتقاف عمي المجموعة التجريبية والشرح والنموذج )التقميدية( عمي المجموعة 

 ـ .13/66/1162ـ : 65/61/1162الضابطة في الفترة مف 

 القياس البعدي:

بتصوير تطبيؽ  الباحثـ. وقد قاـ 66/1162/ 11، 16القياسات البعدية في تـ اجراء    
القياس البعدي عمي مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  وذلؾ لعرضيا عمي الخبراء 

  لتقييـ الاداء،اسماء الخبراء(1)ممحؽ 

 الوسيط  ،  الانحراؼ المعياري ،   ،النسبة المئوية  المتوسط الحسابي المعالجة الاحصائية:

 معامؿ الالتواء ، معامؿ الارتباط   ،اختبار  "ت "  ،اختبار  "ؼ"   

 (5عرض ومناقشة النتائج:                        جدول )

 دلالة الفروق بين القاسين القبمي والبعدي ونسبة التحسن لممجموعة الضابطة            

 05للأداء المهارى لموثب الطويل           ن=لمسافة الوثب وتقييم المحكمين                   

قياس الوثب 
 الطويل

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
 المتوسطين

النسبة 
 تحسنال

 قيمة 

المتوسط  ت ودلالتها
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 * 1,66 %11,13 1,165 1,126 1,654 1,15 1,156 ـ مسافة الوثب

 *3,166 %11,16 61,432 1,111. 31,22 2,11 21,452 درجة تقييم المحكمين

 1,1=1,12قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
( وجود فروؽ معنوية بي القياسيف القبمي والبعدي  لممجموعة 2يتضح مف جدوؿ رقـ )       

الضابطة في مسافة الوثب ودرجة تقييـ المحكميف للأداء لممجموعة الضابطة لصالح القياس 
% . 1,12 البعدي حيث كانت قيمة "ت المحسوبة" أكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند مستوي

%ونسبة التحسف في درجة تقييـ المحكميف للأداء 11,13سف في مسافة الوثب وبمغت نسبة التح
،  (66)ـ(1113) وائل محمود حجازيوقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج كؿ مف . 11,16%
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 (    33  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 علاء محمد السيد،(61)ـ( 1161)فاطمة عبدون، (65)ـ(1114)نصر الدين مصطفي محمد
 . (6)ـ(1166)

وؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي ونسبة وجود فر  الباحثويعزي        
تحسف في مسافة الوثب ودرجة تقييـ المحكميف للأداء الي التأثير الايجابي لأسموب الاوامر 
)التقميدي( لما يقوـ بو المعمـ مف التفاعؿ المباشر مع التلاميذ واعطاء الاوامر الخاصة بالأداء 

ـ( بأف استمرار التكرار 6664) سعيد الشاهدذا ما يؤكده كؿ مف مف خلاؿ الشرح المفظي .وى
للأداء واصلاح الاخطاء مف المعمـ في  التدريس بأسموب الاوامر )الشرح المفظي والنموذج(  

 (661:  3يوفر الفرصة  الجيدة لمتلاميذ لمتعمـ ويؤثر إيجابيا عمى كفاءة الاداء الميارى.) 
ـ( اف اسموب الاوامر ىو اسموب مباشر بيف المعمـ والمتعمـ يظير 6661) عفاف عبد الكريمو

مف خلاؿ استجابات المتعمـ لتعميمات المعمـ  وتؤدى وفؽ النموذج الذي يقدمو المعمـ الذي يتخذ 
 .من التبادلي (.61:5جميع القرارات)

ئية ونسبة وجود فروق ذات دلالة احصا" وبذلؾ يتحقؽ الفرض الاوؿ لمبحث الذي ينص عمي
 ".التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لصال  القياس البعدي

 (6جدول )                                                

     دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية )التعمم للإتقان(        
 05ن=    وتقييم المحكمين للأداء المهارى لموثب الطويلونسبة التحسن لمسافة الوثب 

قياس الوثب 
 الطويل

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 قيمة 

المتوسط  ت ودلالتها
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 * 3,51 %37206 1,612 1,111 1,126 1,16 1,263 ـ مسافة الوثب

 *61,44 %51275 14,63 1,33 51,15 1,16 22,616 درجة تقييم المحكمين
 1,1=1,12قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

( وجود فروؽ معنوية دالة احصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي 3يتضح مف جدوؿ رقـ )       
ونسبة التحسف لممجموعة التجريبية )التعمـ للإتقاف( في مسافة الوثب ودرجة تقييـ المحكميف 
للأداء لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة "ت المحسوبة" أكبر مف قيمة 
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 (    34  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

%ونسبة 14,63% . وبمغت نسبة التحسف في مسافة الوثب 1,12 ت" الجدولية عند مستوي"
 وقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج كؿ مف. %21,41التحسف في درجة تقييـ المحكميف للأداء 

محمد  علاء(61)ـ(1161)عبدون فاطمة،(65)ـ(1114) نصر الدين مصطفي محمد
 .محمود عامر(64)ـ(1166)السيد

وجود فروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي ونسبة  الباحثويعزي        
تحسف في مسافة الوثب ودرجة تقييـ المحكميف للأداء الي فاعمية التدريس باستراتيجية الاتقاف 
يذ التي تركز عمي تكرار الاداء لكؿ مرحمة مف مراحؿ الوثب. واتاحة الوقت اللازـ لحاجة كؿ تمم

بإنجاز الواجب الحركي وتجزئة الواجبات الحركية مع المتابعة والتقويـ المستمر مف المعمـ مع 
تقديـ معمومات الدعـ بالتغذية الراجعة الفورية اضافة لإعادة التصنيؼ المستمر لمجموعات 

 التلاميذ وفؽ مستويات الاداء في نياية كؿ وحدة دراسية.
بأف استراتيجية الاتقاف تحدد و تنظـ وتتابع الوحدات  ميدةفاطمة إبراهيم حوىذا ما تؤكده  

التعميمية المصغرة وتوقع لمستويات الأداء ، والتدريس في البداية بشكؿ جماعي ثـ إجراء ، 
اختبارات تكوينية ،لتحديد الصعوبات وتصحيح الاداء لكؿ متعمـ .وتستخدـ الاختبارات التجميعية 

ـ في وحدة دراسية أو مقرر ولا تستخدـ في تشخيص صعوبات لتحديد التحصيؿ النيائي لممتعم
لتعمـ للإتقاف أن ا Carrollو كارول Bloomبموم ( ومع ما يؤكده كؿ مف 616:61التعمـ .)

وعندما يناؿ  (114:13يسمح بإتاحة الوقت الكافي لكؿ تمميذ لمتعمـ والوصوؿ لمستوي الإتقاف.)
تقانو  .كؿ تمميذ الوقت  الذي يحتاجو لمتعميـ يؤدي ذلؾ الي وصولو لمستوي التمكف مف التعمـ وا 

(114:11.) 
ونسبة  وجود فروق ذات دلالة احصائيةوبذلؾ يتحقؽ الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمي"

                                    ".البعدي التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصال  القياس
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 (    35  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (7جدول)
 للإتقان( دلالة الفروق بين  متوسط القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة و التجريبية )التعمم

 05ن=            لمسافة الوثب وتقييم  المحكمين للأداء  المهارى لموثب 

قياس الوثب 
 الطويل

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 قيمة 

المتوسط  ت ودلالتها
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 * 1,11 %05209 1,131 1,111 1,126 1,126 1,654 ـ مسافة الوثب

 *66,41 %58270 65,21 1,33 51,15 1,111 31,22 درجة تقييم المحكمين
 1,1=1,12قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

( وجود فروؽ معنوية دالة احصائيا بيف القياسيف البعدييف لكؿ مف 4يتضح مف جدوؿ رقـ )      
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية )التعمـ للإتقاف( في مسافة الوثب ودرجة تقييـ 
المحكميف للأداء لممجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية حيث كانت قيمة "ت المحسوبة" 

% . وبمغت النسبة المئوية لمفرؽ بيف متوسط 1,12 مف قيمة "ت" الجدولية عند مستوي أكبر
%ونسبة التحسف في درجة تقييـ المحكميف للأداء 61,66القياس البعدي في مسافة الوثب 

15,46%. 
 مصطفي محمد(09)م(5116،وائل محمود حجازي) وقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسات  

 (6)ـ(1166)علاء محمد السيد(61)ـ(1161)فاطمة عبدون(65)ـ(1114)نصر الدين
 .(64)ـ(1161) محمود عامر،

الفرؽ بيف متوسط القياسيف البعدي لكؿ مف المجموعة الضابطة )اسموب  الباحث ويُعزي
الاوامر(والمجموعة التجريبية )التعمـ للإتقاف( في مسافة الوثب ودرجة تقييـ المحكميف أضافة الي 

بة المئوية لصالح المجموعة التجريبية الي تميز استراتيجية التعمـ للإتقاف عف الاسموب فارؽ النس
التقميدي حيث اف الاسموب التقميدي قد يكوف شكميا دوف التدقيؽ عمي اداء كؿ تمميذ  . واف 
 استراتيجية التعمـ للإتقاف تمنح لكؿ تمميذ ما يحتاج مف الوقت اللازـ لمتعمـ حتي تحدث التغيرات
السموكية المطموبة. ولأف استراتيجية التعمـ مف الاساس ترفض ظاىرة التوزيع الطبيعي و تستيدؼ 

باف استراتيجية التعمـ للإتقاف  كارول وصوؿ معظـ التلاميذ لمستوي الاتقاف .وىذا ما يؤكده
تستيدؼ اتقاف جميع التلاميذ لمميارات الاساسية المتعممة و تنقض التوزيع الطبيعي وأف تقويـ 
التلاميذ مرجعي المحؾ لا مرجعي المعيار أي اف التقويـ يكوف في ضوء الاىداؼ السموكية 
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 (    36  (   (انخبيصو(   ) انجسء  2028(  نعبو ) دَطًبر( شهر )    22رلى انًجهذ )         
 
 

استراتيجية الاتقاف ىو وصوؿ المستيدفة وليس معيار التمميذ مقارنة بأقرانو. واف اليدؼ مف 
وبناء عمي النتائج السابقة ( 61:  16( ) 6:  11معظـ التلاميذ لتحقيؽ الاىداؼ السموكية .) 

                              بمعامؿ الالتواء لمعرفة ىؿ توزعت نتائج التلاميذ اعتداليا.بمعالجة بيانات القياس البعدي  الباحثفقد قاـ 
 (8جدول )

 معامل الالتواء لمسافة الوثب الطويل وتقييم المحكمين للأداء

 لمقياس البعدي لمجموعة التعمم للإتقان
 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
 معامل

 الالتواء 

  1,61      1,566  1,111 1,126 ـ مسافة الوثب     

 1,11      45,146       1,33 51,156 درجة تقييم المحكمين للأداء المهارى      

( قػػػيـ معامػػػؿ الالتػػػواء لمسػػػافة الوثػػػب الطويػػػؿ وتقيػػػيـ المحكمػػػيف لأداء 5يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ رقػػػـ )
ممػا  ( 1) ±وقػد تعػدت قػيـ المعػاملات  1,11، 1,61التلاميذ لميارة الوثب الطويؿ. حيث بمغت 

  الفػروؽ يدؿ عمي عدـ توزيع نتائج القياس البعدي لممجموعة التجريبية لمتوزيع الطبيعي وحيػث اف
كانػػت ليػػػا معنويتيػػا عػػػف القيػػاس القبمػػػي ممػػا يػػػدؿ عمػػي انحػػػراؼ القػػيـ فػػػي الاتجػػاه الموجػػػب نحػػػو 
الاتقػػػاف. ثػػػـ قػػػاـ الباحػػػث بتقسػػػيـ نتػػػائج القيػػػاس البعػػػدي الػػػي ثػػػلاث مسػػػتويات )عػػػالي ،متوسػػػط، 

      . الثلاث منخفض( لدراسة ىؿ توجد فروؽ بيف المستويات

 ( 9جدول )                       

 لة الفروق بين متوسط )المستوي العالي ، المتوسط ، المنخفض( لمسافة الوثبدلا 

 05الطويل ودرجات المحكمين لمقياس البعدي لمجموعة التعمم للإتقان       مج ن =

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة

 "ف"

 مسافة الوثب الطويل
 55204 0 55.30 بين المجموعات

55102 
 55241 1 2513 داخل المجموعات

 درجة المحكمين للأداء
 .5512 0 55414 بين المجموعات

55204 
 55.10 1 05130 داخل المجموعات
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 1,65قيمة "ؼ " الجدولية 
( عدـ وجود فروؽ بيف المستويات الثلاث )العالي ،المتوسط 6يتضح مف جدوؿ رقـ )       

،المنخفض( في القياس البعدي لمسافة الوثب ودرجة المحكميف للأداء. مما يدؿ عمي انخفاض 
درجة الانحراؼ المعياري لمقيـ عف المتوسط العاـ لممستويات الثلاث. و تدؿ النتائج السابقة عمي 

وجود  . وبذلؾ يتحقؽ الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمي"ة ليدؼ البحثستراتيجيالاؽ تحقي
فروق ذات دلالة احصائية وفارق في النسبة المئوية بين القياسين البعديين لممجموعة الضابطة 

 ".والتجريبية لصال  التجريبية

: نستخمص مف البحث التأثير الايجابي لاستراتيجية التعمـ للإتقاف عمي ميارة الوثب  الاستخلاص
 الطويؿ لتلاميذ المرحمة الاعدادية.

في ضوء النتائج ومجتمع وعينة البحث يوصي الباحث بتفعيؿ استراتيجية التعمـ للإتقاف  التوصيات:
عمـ وعدـ الانتقاؿ مف موضوع التعمـ والتأكيد عمي اتاحة الفرصة لكؿ متعمـ بالوقت  الكافي لمت

 لموضوع اخر قبؿ الاتقاف )عدـ الاىتماـ بالكـ عمي حساب الكيؼ(

 المراجع:

 ـ1116، دار الفكر العربي، القاىرة ،1:  عمـ النفس الرياضي ،طأسامة كامل راتب - 6

تدريب( ، الطبعة الأولػي ، دار     –تكنيؾ  -:سباقات المضمار ومسابقات الميداف )تعميـ     سطويسي أحمدب -1
 ـ .6664الفكر العربي ، القاىرة ،

 ـ  6661، دار الفكر الجامعي ، الإسكندرية ، 1ط:سيكولوجية النمو )الطفولة والمراىقة (،   خميل معوض -1

 ـ .1111:ميارات التدريس الفعاؿ  ، دار الكتاب الحامعي ، العينة ،  زيد الهويدي -1

لسػػباحة  ى:تػػأثير اسػػتخداـ اسػػموبي الػػتعمـ التعػػاوني والاتقػػاف عمػػي الجانػػب المعرفػػي والميػػار   سددعد عبدددالجميل -2
 ـ.1113الزحؼ عمي البطف ،رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية جامعة طنطا، 

  .القاىرة ، الطمبة ،مكتبة الرياضية التربية تدريس طرؽ(:ـ6664)  ىدالشا خميؿ سعيد - 3

:طػػرؽ التػػدريس فػػي التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية ،منشػػأة المعػػارؼ ،الاسػػكندرية ،  عفدددداف عبدددد الكددددريم حسددن -4
 ـ6661
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، 1ط: التػدريس لمػتعمـ فػي التربيػة الرياضػية، أسػاليب اسػتراتيجية منشػأة المعػارؼ عفدداف عبدد الكدددريم حسدن  -5
 ـ.6661

: تػأثير اسػتخداـ اسػتراتيجية  الػتعمـ للإتقػاف عمػي مسػتوي أداء سػباحة الزحػؼ  علاء الدين محمد السيد عمدر -6
 ـ .1166الزقازيؽ ،عمي البطف لممبتدئيف ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنيف  ، جامعة 

:التقرير خطوة عمي طريؽ التطور الجذري لمتعميـ ،حػوؿ المفيػوـ وأىميتػو "نشػره إخباريػة   عمي عبد المنعم  -61
 ـ6661غير دورية تصدرىا الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميـ ، القاىره،

يػػة ، العػػدد الأوؿ ، مسػػػقط ،وزارة : اسػػتراتيجية الػػتعمـ مػػػف أجػػؿ الػػتمكف ، رسػػالة الترب فاضددل خميددل إبددراهيم -66
 ـ1111التربية والتعميـ بسمطنة عماف ،

 13عػػػالـ الكتػػػاب الػػػتعمـ للإتقػػػاف وأثػػػره عمػػػي التحصػػػيؿ، دراسػػػات تربويػػػة ، الجػػػزء   فاطمدددة إبدددراهيم حميددددة -61
 ـ6661،المجمد السابع ، القاىرة ،

ة اليػد ، مجمػة الرياضػة عمػوـ وفنػوف : عمي مستوي أداء التصويب مف السقوط في كػر فاطمة محمود عبدون -61
 . ـ1161، المجمد السادس والثلاثوف ، كمية التربية الرياضية لمبنات بالجيزة ، القاىرة، 

فاعميػػة بعػض اسػتراتيجيات الػتعمـ للإتقػاف فػػي تػدريس القسػمة لمصػؼ الخػامس الابتػػدائي  فدايزة احمدد حمدادة.-61
 ـ1111،دكتوراه كمية التربية ، جامعة اسيوط 

 ـ .1111:استراتيجيات التعميـ واساليب التعمـ ، مكتبة الانجمو المصرية ،القاىرة ، مجدي عزيز إبراهيم -62

 ـ.1116: التقويـ والقياس في التربية البدنية ، دار النشر  العربي ، القاىرة،  محمد صبحى حسانين -63

:تػػأثير اسػػتخداـ الػػتعمـ للإتقػػاف عمػػي أداء بعػػض التركيبػػات اليجوميػػة لناشػػئي  محمددود عددامر متددولي عددامر -64
 ـ1161الكوميتيو في رياضة الكاراتيو ،رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الزقازيؽ ،

مرينػػات :تػػأثير اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعمـ للإتقػػاف عمػػي درجػػة أداء جممػػة الت مصددطفي محمددد نصددر الدددين -65
الإجبارية لطلاب الصؼ الأوؿ بكمية التربية الرياضية ببور سعيد  ، المجمة العممية لمبحوث والدراسات في التربية 

 ـ .1114( ، كمية التربية الرياضية ببور سعيد ، جامعة قناة السويس ،62الرياضية ، العدد)

قػػػاف عمػػػي تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية :تػػػأثير اسػػػتخداـ  اسػػػتراتيجية الػػػتعمـ للإت وائدددل محمدددود حجدددازي -66
 .ـ1113لممبتدئيف في كرة السمة رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ببور سعيد ، جامعة قناة السويس ،

 الأجنبية المراجع
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